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1. Informacje podstawowe
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Jezyki wyktadowe
polski

runkiem studiow
i Chemicznej

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

brak wymagan

brak przedmiotéw wprowadzajacych

Anna Dtugosz

Forma zaliczenia Liczba

Zaliczenie na ocene
2.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 15

Seminarium: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Wygenerowano: 2025-10-29 02:31

punktéw ECTS

1/5



Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza:

W1 Student zna czynniki determinujgce zdrowie oraz TCZ_02_K W02
aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce
i sposoby postepowania w celu ich rozwigzywania. Zna
przyczyny i skutki zaburzeh odzywiania. Zna zasady
i znaczenie wasciwego odzywiania i zdrowego stylu
zycia w profilaktyce choréb spotecznych
i dietozaleznych.

Umiejetnosci:

ul Student potrafi charakteryzowaé produkty spozywcze | TCZ 02 K U04
pod katem ich sktadu i wartosci odzywczej oraz
oceniac sposéb zywienia w zakresie pokrycia
zapotrzebowania na energie oraz podstawowe
skfadniki odzywcze w stanie choroby. Potrafi wyjasniac
zasady i role zywienia w przebiegu choréb, udzielajac
porady w zakresie diety i odpowiedniego stylu zycia.

u2 Potrafi planowac i organizowa¢ prace zespotu, TCZ_02_K U06
podejmowac rézne role, w tym wiodaca, a takze
wspotdziatac z jego innymi cztonkami.

U3 Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne TCZ_02_K U07
uczenie sie, rozwoj intelektualny i zawodowy przez
cate zycie, a takze ukierunkowac innych w tym
zakresie.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy TCZ_02 K K01
i odbieranych tresci, uznawania znaczenia wiedzy
W rozwigzywaniu probleméw zawodowych oraz
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K2 Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél TCZ_02 K K04
zawodowych, z uwzglednieniem zmieniajacych sie
potrzeb spotecznych, podejmowania réznych rél
w zespole podczas realizacji zadah oraz podejmowania
dziatah majacych na celu osiggniecie okreslonych
celéw, w tym rozwijania dorobku zawodu,
podtrzymywania etosu zawodu, a takze przestrzegania
i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz dziatania
na rzecz przestrzegania tych zasad.

3. Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

1. Podstawy dietoterapii i dietoprofilaktyki. Rola diety w | Wyktad wil
promowaniu zdrowia i zapobieganiu chorobom.
Zalecenia dietetyczne i piramida zdrowego zywienia.
Znaczenie makro- i mikrosktadnikéw w diecie.
Etiologia, skutki zdrowotne oraz zasady dietoterapii w
otytosci i nadwadze.

Rola diety w zapobieganiu i leczeniu cukrzycy typu 1 i
2.

Znaczenie diety w profilaktyce i terapii choréb serca i
uktadu krazenia.

Wptyw zywienia na ryzyko wystepowania nowotworéw.
Zasady dietoprofilaktyki nowotworowe;.

Rola diety w leczeniu anoreks;ji i bulimii.

Narzedzia i techniki stosowane w dietoterapii.
Komunikacja z pacjentem i edukacja zywieniowa.

2. Projektowanie zalecen dietetycznych dostosowanych Seminarium Ul, U2, U3, K1, K2
do indywidualnych potrzeb pacjentéw, z
uwzglednieniem najnowszych wytycznych i badan
naukowych w dziedzinie dietoterapii.
Opracowanie i przygotowanie materiatéw
edukacyjnych majacych na celu zapobieganie
chorobom zywieniowo-zaleznym, takim jak cukrzyca,
choroby sercowo-naczyniowe, otyto$¢, a takze innym
schorzeniom zwigzanym z nieprawidtowymi nawykami
zywieniowymi.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed
Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Test 80%
Udziat w dyskusji 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Test - minimum 51% prawidtowych odpowiedzi, dyskusja podczas zajeé
Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Pokaz, Problem based learning

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:

Referat 40%
Seminarium Prezentacja 40%

Udziat w dyskusji 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Przygotowanie i przedstawienie referatéw z wykorzystaniem srodkdéw
audiowizualnych oraz zaprezentowanie materiatéw edukacyjnych. Dyskusja podczas
zajec.
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Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1

ul

u2

U3

K1l

K2

Metody (sposoby) weryfikacji

Test Udziat w dyskusji Referat Prezentacja
X X X X
X X X
X X X
X X X
X X
X X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Gawecki . (red.) 2010. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa.

2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) 2010. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. PWN, Warszawa.

3. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) 2008. Zywienie cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych.
Wyd. PZWL, Warszawa.

4. Wtodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtgbska D. 2014. Dietoterapia. Wyd. PZWL, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca

1. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. (red.) 2020. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Wyd.
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa.

2. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I, lwanow K. 2019. Wartos¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i
typowych potraw. Wyd. PZWL, Warszawa.

3. Peckenpaugh N., 2011, Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Elservier Urban & Partner, Wroctaw.

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

z bezposrednim udziatem Wyklad 15

nauczyciela akademickiego

I[::Jrl;\jvnandyzcalhc;jg;jt;ajecia Seminarium 15
Konsultacje 2
Przygotowanie referatu 5

Praca wtasna studenta Przygotowanie projektu 8
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do zaliczenia 10

taczny naktad pracy studenta 60
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Liczba punktow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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