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BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu

Elementy pielegniarstwa

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow
kierunek lekarski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiow

jednolite magisterskie (jmgr)
Profil studiow

Profil ogélnoakademicki

Forma studiéw
studia stacjonarne

Cykl ksztatcenia (nabér)
2025/26

Kod przedmiotu
17MEDS.JM2.3072.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne

Grupy zajec standardu

C. Nauki przedkliniczne; D. Nauki behawioralne i
spoteczne z elementami profesjonalizmu i komunikacji, z
uwzglednieniem idei humanizmu w medycynie; E. Nauki
kliniczne niezabiegowe; F. Nauki kliniczne zabiegowe; G.
Prawne i organizacyjne aspekty medycyny

Wymagania wstepne Studenci musza posiada¢ podstawowa wiedze na temat budowy i funkcji réznych
uktadéw ciata cztowieka, aby zrozumieé wptyw schorzeh na organizm pacjenta.
Studenci muszg znac zasady higieny osobiste;.
Weryfikacja wymagan wstepnych na podstawie tzw. wejsciéwek i obserwacji.

Przedmioty Anatomia
wprowadzajace

Koordynator Ewa Barczykowska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 2 Zaliczenie na ocene

Liczba

punktéw ECTS

1.0

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wykfad: 10

Cwiczenia symulacyjne: 15

Wygenerowano: 2025-10-30 00:13
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Kod

Wiedza:
W1

w2

W3

w4

W5

W6
w7

W8

W9

W10

Wil

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie etiologie, patogeneze, patofizjologie, C.W14.
drogi transmisji, postacie i profilaktyke zakazen

jatrogennych

Zna i rozumie zasady dezynfekcji, sterylizacji C.w17.

i postepowania aseptycznego

Zna i rozumie pojecia zdrowia i choroby, wptyw D.w2.
srodowiska spotecznego (rodzina, praca, relacje

spoteczne) oraz uwarunkowan spoteczno-kulturowych
(pochodzenie, status spoteczny, wyznanie,

narodowos¢ i grupa etniczna) na stan zdrowia

pacjenta

Zna i rozumie postawy spoteczne wobec choroby, D.WS5.
niepetnosprawnosci i starosci oraz specyficzne

oddziatywanie stereotypdw, uprzedzen i dyskryminacji

Zna i rozumie specyfike i role komunikacji werbalnej D.W7.
(Swiadome konstruowanie komunikatow)
i niewerbalnej (np. mimika, gesty, zarzadzanie cisza

i przestrzenia)

Zna i rozumie objawy i przebieg chordb 0.W2.

Zna i rozumie podstawowe wskazania C.W2s.
i przeciwwskazania poszczegélnych grup produktéw

leczniczych

Zna i rozumie objawy najczesciej wystepujacych C.W36.
ostrych zatru¢ wybranymi grupami lekéw, alkoholami
oraz innymi substancjami psychoaktywnymi, grzybami

oraz metalami ciezkimi

Zna i rozumie najczesciej wystepujace stany F.W10.
zagrozenia zycia u dzieci i dorostych oraz zasady
postepowania w tych stanach, w szczegdlnosci w:1)
sepsie 2) wstrzgsie 3) krwotokach 4) zaburzeniach
wodno-elektrolitowych i kwasowo-zasadowych 5)
zatruciach 6) oparzeniach, hipo- i hipertermii 7) innych
ostrych stanach pochodzenia: a) sercowo-
naczyniowego,b) oddechowego,c) neurologicznego,d)
nerkowego,e) onkologicznego i hematologicznego,f)
diabetologicznego i endokrynologicznego,g)
psychiatrycznego,h) okulistycznego,i)
laryngologicznego,j) ginekologicznego, potozniczego

i urologicznego

Zna i rozumie zasady postepowania w przypadku F.W11.

podejrzenia przemocy seksualnej

Zna i rozumie zasady postepowania z centralnymi F.W14.

cewnikami zylnymi dtugiego utrzymywania

Umiejetnosci:

ul

Potrafi rozpozna¢ problemy medyczne i okresli¢ 0.Ul.

priorytety w zakresie postepowania medycznego

Wygenerowano: 2025-10-30 00:13

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG P75_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK
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P7S_WG
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
u2 Potrafi rozpoznad stany zagrazajace zyciu 0.U2. P7S_UW
i wymagajace natychmiastowej interwencji lekarskiej
us3 Potrafi planowad wtasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale | 0.U5. P7S_UU
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy
ua Potrafi rozpozna¢ najczestsze objawy choroby E.U10., E.U9. P7S_UW, P7S_UU,
u dorostych i dzieci: 1) gorgczka 2) ostabienie 3) utrata P7S_UW P7S_UU

apetytu 4) utrata masy ciata 5) wstrzas 6) zatrzymanie
akcji serca 7) zaburzenie swiadomosci, w tym
omdlenie 8) obrzek 9) wysypka 10) kaszel

i odkrztuszanie 11) krwioplucie 12) dusznos¢ 13)
wydzielina z nosa i ucha 14) bél w klatce piersiowej
15) kotatanie serca 16) sinica 17) nudnosci i wymioty
18) zaburzenia potykania 19) bél brzucha 20)
obecnos¢ krwi w stolcu 21) zaparcie i biegunka 22)
Z6ttaczka 23) wzdecia i opér w jamie brzusznej 24)
niedokrwisto$¢ 25) limfadenopatia 26) zaburzenia
oddawania moczu 27) krwiomocz i biatkomocz 28)
zaburzenia miesigczkowania 29) obnizenie nastroju

i stany lekowe 30) zaburzenia pamieci i funkgji
poznawczych 31) bdl glowy 32) zawroty gtowy 33)
niedowtad 34) drgawki 35) bdl plecéw 36) bdl stawdw
37) uraz lub oparzenie 38) odwodnienie

i przewodnienie

us Potrafi wykonywa¢ procedury i zabiegi medyczne, E.U14. P7S_UW P7S_UU
w tym:1) pomiar i ocene podstawowych funkgji
zyciowych (temperatura, tetno, cisnienie tetnicze krwi)
oraz monitorowanie ich z wykorzystaniem
kardiomonitora i pulsoksymetru 2) rézne formy terapii
inhalacyjnej, i dokona¢ doboru inhalatora do stanu
klinicznego pacjenta 3) pomiar szczytowego przeptywu
wydechowego 4) tlenoterapie przy uzyciu metod
nieinwazyjnych 5) bezprzyrzadowe i przyrzadowe
udraznianie drég oddechowych 6) dozylne,
domiesniowe i podskérne podanie leku 7) pobranie
i zabezpieczenie krwi do badan laboratoryjnych, w tym
mikrobiologicznych 8) pobranie krwi tetniczej
i arterializowanej krwi wtosniczkowej 9) pobranie
wymazow do badah mikrobiologicznych
i cytologicznych 10) cewnikowanie pecherza
moczowego u kobiety i mezczyzny 11) zatozenie
zgtebnika zotadkowego 12) wlewke doodbytniczg 13)
standardowy elektrokardiogram spoczynkowy,
i zinterpretowac jego wynik 14) defibrylacje,
kardiowersje elektryczna i elektrostymulacje
zewnetrzng 15) testy paskowe, w tym pomiar stezenia
glukozy przy pomocy glukometru 16) zabiegi
optucnowe: punkcje i odbarczenie odmy 17)
tamponade przednig nosa 18) badanie USG w stanach
zagrozenia zycia wedtug protokotu FAST (Focussed
Assessment with Sonography in Trauma) lub jego
odpowiednika, i zinterpretowac jego wynik

ué6 Potrafi zatozy¢ i zmieni¢ jatowy opatrunek F.U2. P7S_UW
u7 Potrafi zaopatrzy¢ krwawienie zewnetrzne F.U8. P7S_UW
us Potrafi pobra¢ krew do badan toksykologicznych G.U9. P7S_UW

i zabezpieczy¢ materiat do badan hemogenetycznych
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Kod

u9

Odniesienie
Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Potrafi umy¢ chirurgicznie rece, natozy¢ jatowe F.UL.
rekawiczki, ubra¢ sie do operacji lub zabiegu

wymagajacego jatowosci, przygotowad pole

operacyjne zgodnie z zasadami aseptyki oraz

uczestniczy¢ w zabiegu operacyjnym

Kompetencje spoteczne:

K1

K2
K3
K4

K5

K6

K7

Lp.

Jest gotéw do nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz | 0.K1.
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze

okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych

i kulturowych

Jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta 0.K2.
Jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta 0.K3.

Jest gotéw do podejmowania dziatah wobec pacjenta 0.K4.
w oparciu o zasady etyczne, ze swiadomoscig
spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych

z choroby

Jest gotéw do propagowania zachowan 0.Ke.
prozdrowotnych

Jest gotéw do formutowania wnioskéw z wiasnych 0.K8.

pomiaréw lub obserwacji

Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej 0.K11.
z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczehstwa

wtasnego i innych oséb.

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec
Podstawy Pielegniarstwa Wyktad, Cwiczenia
1. Definicja pielegniarstwa, jego rola i znaczenie w symulacyjne

systemie opieki zdrowotnej (Wyktad: 1h).

2. Etiologia, patogeneza i profilaktyka zakazen
jatrogennych (Wyktad: 1h).

3. Zasady aseptyki, dezynfekcji i sterylizacji w
kontekscie zapobiegania zakazeniom (Wyktad: 1h).
4. Pielegnacja ran, opatrunki i zasady ich wymiany
(Cwiczenia symulacyjne: 3h).

Komunikacja i Relacje Zawodowe Wyktad, Cwiczenia
1. Rola komunikacji werbalnej i niewerbalnej w relacji | symulacyjne
pielegniarka-pacjent (Wykfad: 1h).

2. Komunikacja z pacjentem w trudnych sytuacjach,

np. diagnoza nowotworu, Swiadome konstruowanie

komunikatéw (Cwiczenia symulacyjne: 2h).

Wygenerowano: 2025-10-30 00:13

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_UW

P7S_KO P7S_KR

P7S_KO P7S_KR
P7S_KO P7S_KR
P7S_KO P7S_KR P7S_KK

P7S_KO P7S_KR

P7S_KO P7S_KR P7S_KK

P7S_KO P7S_KR P75 _KK

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, Wé, U1, U2, U3,
U4, U5, U6, U7, U9, K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7

W10, W5, U1, K1, K2, K3,
K4, K5, Ko, K7
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Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy zajec przedmiotu

3. Postepowanie w Sytuacjach Zagrozenia Zycia Wyktad, Cwiczenia W6, W9, U4, U5, U7, U9,
1. Objawy i postepowanie w stanach nagtych: sepsa, symulacyjne K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7
wstrzgs, krwotoki, zaburzenia elektrolitowe, zatrucia,

oparzenia (Wyktad: 2h).

2. Pierwsza pomoc w nagtych sytuacjach: reanimacja

krgzeniowo-oddechowa,

obstuga defibrylatora

(Cwiczenia symulacyjne: 3h).

4, Aspekty Spoteczne Zdrowia i Choroby Wyktad W3, W4, W5, K1, K2, K3,
1. Wptyw Srodowiska spotecznego na zdrowie: rodzina, K4, K5
praca, relacje spoteczne (Wyktad: 1h).
2. Postawy spoteczne wobec choroby,
niepetnosprawnosci i starosci (Wyktad: 1h).

5. Farmakologia Podstawowa dla Pielegniarek Wyktad, Cwiczenia W7, W8, U4, U5, K1, K2,
1. Podstawowe grupy lekéw: wskazania, symulacyjne K3, K4, K5, K6, K7
przeciwwskazania, dziatania niepozadane (Wyktad:

1h).

2. Objawy i postepowanie w przypadku najczestszych
ostrych zatruc: leki, alkohole, substancje
psychoaktywne, grzyby, metale ciezkie (Cwiczenia

symulacyjne: 2h).

6. Specjalistyczne Aspekty Pielegniarstwa Wyktad, Cwiczenia W11, We6, U1, U6, U9, K2,
1. Postepowanie z centralnymi cewnikami zylnymi symulacyjne K6, K7
dtugotrwatego stosowania (Wyktad: 1h).
2. Pielegnacja pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi: podejscie empatyczne, umiejetnosc
zapobiegania agresji (Cwiczenia symulacyjne: 2h).

7. Cwiczenia Praktyczne (Cwiczenia symulacyjne: 3h). Cwiczenia symulacyjne | W2, W6, U1, U2, U3, U4,
1. Wykonywanie procedur medycznych: pomiar U5, Us, U7, U8, U9, K1,
podstawowych parametréw zyciowych, pobieranie K2, K3, K4, K5, K6, K7
krwi do badan, zaopatrywanie ran.

2. Przypadki kliniczne zwigzane z pielegnacja
pacjentéw w réznych grupach wiekowych i stanach

klinicznych

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Wyktad

Wygenerowano: 2025-10-30 00:13

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia
pisemnego (test). Test ma 30 pytah. Warunkiem dopuszczenia do testu jest
obecnos¢ na wszystkich wyktadach i zaliczenie ¢wiczehn symulacyjnych. Na
wyktadach dopuszcza sie jedna usprawiedliwiong nieobecnosé. W celu odrobienia
nieobecnosci Student zobowigzany jest do przygotowania referatu lub prezentacji
multimedialnej na tematy poruszane na zajeciach, na ktérych byt nieobecny.
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Cwiczenia symulacyjne

przedmiot | zaliczenie pisemne | Kolokwium | Obserwacja

Efekt .

uczenia

sie dla

u

W1 X
W2

W3 X
w4

W5

W6 X
w7 X
w8 X
W9 X
W10 X
Wil

Ul X
u2

U3

u4 X
us

Wygenerowano: 2025-10-30 00:13

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Pokaz, Case study, Praca w grupie, Cwiczenia praktyczne na fantomach

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 50%
Cwiczenie zaliczeniowe: wykonanie zadanej

. . . 40%
procedury pielegniarskiej
Obserwacja 10%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia seminarium jest uzyskanie pozytywnych ocen z 1) kolokwium;
2) ¢wiczenia zaliczeniowego w postaci wykonania zadanej procedury pielegniarskie;.

Cwiczenie to realizowane bedzie na fantomach. Do oceny zalicza sie réwniez
obserwacja pracy studenta i jego aktywnos¢ podczas zajec.
Metody (sposoby) weryfikacji

Cwiczenie zaliczeniowe: wykonanie zadanej procedury
pielegniarskiej

X
X X X
X
X X
X X
X
X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X
X
X
X X
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U6 X X

u7 X X
us X X
U9 X X
K1l X X
K2 X X
K3 X X X

K4 X

K5 X

K6 X X
K7 X X X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Zarzycka, D., Slusarska, B., Podstawy pielegniarstwa T1-2. Wydawnictwo PZWL, 2022
2. Krupienicz, A., 2022. Podstawy pielegniarstwa. Edra-Urban 2022

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

Wyktad

Cwiczenia symulacyjne

Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia
Przygotowanie do zajec
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-10-30 00:13

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

10

15

717



