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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2024/25

Kod przedmiotu
08ZAN.PL8B.3304.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

Brak wymagan

Brak przedmiotéw wprowadzajgcych

Izabela Chudzynska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Konwersatorium: 20

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza:

wil Student posiada zaawansowang wiedze na tematroli | ZA 01 K W02
efektywnej autoprezentacji w zarzadzaniu
nowoczesnym przedsiebiorstwem oraz jej wptywu
na innowacyjnos¢ i konkurencyjnos¢ organizacii.
Rozumie, jak skuteczna komunikacja i prezentacja
osobista moga przyczynic sie do budowania
profesjonalnego wizerunku, zaréwno na poziomie
indywidualnym, jak i korporacyjnym.

Umiejetnosci:

ul Student potrafi efektywnie wykorzystywa¢ techniki ZA 01 K U05
autoprezentacji w celu analizy, prezentacji i dyskusji
na temat podstawowych zjawisk i systeméw
ekonomicznych, finansowych i spotecznych.
Demonstruje zdolno$¢ do angazowania sie w debate,
wyrazania wtasnych opinii oraz argumentowania zalet
i wad réznych aspektéw kreowania warunkéw dla
rozwoju organizacji gospodarczych i spotecznych.
Wykazuje sie umiejetnoscia komunikowania
skomplikowanych koncepcji w przystepny sposéb, co
przyczynia sie do zwiekszenia efektywnosci wymiany
mysli i wspdétpracy w Srodowisku zawodowym.

u2 Student jest zdolny do samodzielnego planowania ZA 01 K U10
wtasnego procesu uczenia sie i skutecznego
zdobywania wiedzy oraz rozwijania umiejetnosci
autoprezentacyjnych, wykorzystujac do tego celu
réznorodne zrddta i nowoczesne technologie.
Demonstruje umiejetnos$¢ ciggtego doskonalenia
swoich technik prezentacji, postugujac sie dostepnymi
narzedziami cyfrowymi i multimedialnymi, aby
efektywnie komunikowad swoje pomysty i osiggniecia.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student wykazuje gotowos¢ do podejmowania wyzwan | ZA_ 01 _K K02
zawodowych i angazuje sie w dziatania na rzecz
srodowiska spotecznego oraz inicjatywy zwigzane
Z interesem publicznym, stosujac nabyte umiejetnosci
autoprezentacji. Posiada zdolnos¢ skutecznego
prezentowania swoich pomystéw, plandw i projektéw,
przyczyniajac sie do realizacji celéw spotecznych

i zawodowych.
3. Tresci programowe
Lp. Tresci programowe Formy zajec
1. Wprowadzenie do autoprezentacji: Konwersatorium

* definicja i elementy sktadowe autoprezentac;ji;
* znaczenie autoprezentacji w zarzadzaniu i biznesie;
* personalna analiza SWOT.
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Lp.

Tresci programowe

Komunikacja webalna i niewerbalna:

* podstawy skutecznej komunikacji werbalnej (cechy
dobrego méwcy);

* rola komunikacji niewerbalnej w autoprezentacji;

* zarzadzanie pierwszym wrazeniem;

* dress code w réznych sytuacjach biznesowych.

Autoprezentacja w mediach spotecznosciowych:

* rola mediéw spotecznosciowych w budowaniu marki
osobistej;

* etykieta i putapki w komunikacji online.

Przygotowanie i prowadzenie prezentacji:
* budowanie pewnosci siebie i radzenia sobie z trema;
o struktura efektywnej prezentac;ji.

Networking i budowanie relacji biznesowych:

* zasady efektywnego networkingu;

* etapy negocjacji i autoprezentacja w procesie
negocjacyjnym.

Formy zajec

Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium

Konwersatorium

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, U2

W1, U2

Ul K1

Ul K1

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Konwersatorium

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Design thinking

Metody (sposoby) weryfikacji:

Prezentacja

Udziat w dyskus;ji

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest przygotowanie zadan czastkowych, ktérych

Udziat:
60%
40%

Srednia ocen bedzie stanowi¢ ocene kohcowa z przedmiotu.

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1
ul
u2

K1
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Maj-Osytek M., 2014, Komunikacja niewerbalna. Autoprezentacje, relacje, mowa ciata. Onepress Gliwice
2. Rzedowska A., Rzedowski J., 2013, Méwca doskonaty. Wystapienia publiczne w praktyce. Onepress Gliwice
3. Leary M., 2004, Wywieranie wrazenia na innych: o sztuce autoprezentacji. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Literatura uzupetniajaca

1. Cialdini R.,2017, Pre-swazja. Jak w petni wykorzysta¢ techniki wptywu spotecznego. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne
2. Esposito ). E., 2010, Nigdy wiecej tremy. Jak przetamac lek przed wystapieniem publicznym. Onepress Gliwice

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Konwersatorium 20
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajec 10
Praca wtasna studenta Przygotowanie prezentacji multimedialnej 5

Studiowanie literatury 15
taczny nakiad pracy studenta 50
Liczba punktéw ECTS 2

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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