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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
Wiedza:
W1 Student zna i rozumie biochemiczna role ttuszczéw, TCZ_02_K W01, P7S_WG, P7S_WG
biatek, weglowodandw, substancji mineralnych TCZ_02_K W03

i witamin w zywieniu cztowieka. Zna i rozumie role
skfadnikéw odzywczych w utrzymywaniu dobrego
stanu zdrowia cztowieka. Ma znajomos¢ praktycznego
wykorzystania zasad racjonalnego zywienia i norm
zywienia z uwzglednieniem znaczenia aktywnosci
fizycznej. Zna i rozumie wptyw obrdbki technologiczne;
oraz przechowywania na warto$¢ odzywcza i jakos¢
zdrowotng zywnosci.

W2 Student zna i rozumie metody wykorzystywane TCZ_02 K W02 P7S_WG
w ocenie stanu odzywienia i sposobu zywienia.

Umiejetnosci:

ul Student potrafi prawidtowo dokona¢ oceny stanu TCZ_02_K U01 P7S_UW
odzywienia i sposobu zywienia.

u2 Student potrafi integrowa¢ wiedze z zakresu TCZ_02_K U04 P7S_UW
technologii zywnosci i zywienia cztowieka korzystajagc
m.in. z norm i sporzadza odpowiednie notatki
zawierajgce prawidtowo zinterpretowane wyniki
i wycigga wnioski.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy TCZ_02 K K01 P7S_KK
i odbieranych tresci, uznawania znaczenia wiedzy
W rozwigzywaniu probleméw zawodowych oraz
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K2 Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél TCZ_02 K K04 P7S KR
zawodowych, z uwzglednieniem zmieniajacych sie
potrzeb spotecznych, podejmowania réznych rél
w zespole podczas realizacji zadah oraz podejmowania
dziatah majacych na celu osiggniecie okreslonych
celéw, w tym rozwijania dorobku zawodu,
podtrzymywania etosu zawodu, a takze przestrzegania
i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz dziatania
na rzecz przestrzegania tych zasad.

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu
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Lp. Tresci programowe

Formy zajec przedmiotu

1. Podstawowe pojecia zwigzane z oceng stanu Wyktad W1, W2
odzywienia i planowaniem diety.
Przeglad metod oceny stanu odzywienia -
antropometryczne, biochemiczne, ogélnolekarskie,
wywiadu zywieniowego i statystyczno-demograficzne.
Zasady zbilansowanego zywienia. Rekomendacje

Zywieniowe.

Metody oceny sposobu zywienia. Prowadzenie
dziennika zywieniowego.

Whptyw diety na zdrowie psychiczne i samopoczucie.
Dieta zréwnowazona z punktu widzenia ekologii.

2. Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem metod Seminarium Ul, U2, K1, K2
antropometrycznych.

Analiza przyktadowych jadtospiséw pod katem

zbilansowania.

Przygotowanie i analiza dziennikéw zywieniowych.
Planowanie diety przyjaznej dla srodowiska.

Efekty uczenia sie dla

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Wyktad

Seminarium

Efekt
uczenia
sie dla
Srzedmmt Test

w1l X

W2 X
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Test 80%
Udziat w dyskusji 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Test - minimum 51% prawidtowych odpowiedzi, dyskusja podczas zajeé
Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Design thinking

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Referat 80%
Udziat w dyskusji 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Przygotowanie i przedstawienie referatéw z wykorzystaniem srodkdw
audiowizualnych. Dyskusja podczas zajec.

Metody (sposoby) weryfikacji

Udziat w dyskusji Referat
X X
X X
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Ul X X

U2 X X
K1 X
K2 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Gawecki]. (red.) 2010. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa.

2. Gronowska-Senger A. (red.) 2013. Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Komitet Nauki o Zywieniu
Cztowieka Polskiej Akademii Nauk, Warszawa.

3. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red.) 2020. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Wyd.
PZH, Warszawa.

4. Przygoda B., Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K. 2019. Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych
i typowych potraw. Wyd. PZWL, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca

1. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) 2008. Zywienie cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaZznych.
Wyd. PZWL, Warszawa.
2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) 2009. Zywienie a zdrowie publiczne, Wyd. PWN, Warszawa.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 8

nauczyciela akademickiego

:;rt())\jvnandyzcahc;csr?gajecia Seminarium 8
Konsultacje 2
Przygotowanie do zajec 8

Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 5
Przygotowanie referatu 15
Przygotowanie do zaliczenia 10

taczny nakiad pracy studenta 56

Liczba punktéw ECTS 2

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-08-14 14:38 4/4



