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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
i obronnosci 2025/26

Kod przedmiotu
03TBON.PI1B.2865.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

brak wymagan.

Przedmioty brak przedmiotéw wprowadzajgcych.
wprowadzajace
Koordynator Sandra Smigiel
Okres Forma zaliczenia
Semestr 1 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 20

Cwiczenia laboratoryjne: 20

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

efektéw uczenia sie
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Liczba
punktow ECTS
5.0

Odniesienie
do charakterystyk
PRK
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Kod

Wiedza:
W1

W2

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz pierwszej
pomocy.

TBO_01_K W01

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane

z odpowiedzialno$cig prawng dotyczaca udzielania
pierwszej pomocy oraz systemu powiadamiania
ratunkowego i zasad wzywania stuzb ratunkowych.

TBO_01 K W02

Umiejetnosci:

ul

u2

Potrafi wykorzysta¢ wiedze do postugiwania sie
zaawansowang technicznie aparaturg i sprzetem oraz
urzadzeniami medycznymi w zakresie pierwszej
pomocy.

TBO_O1_K_U04

Potrafi wykona¢ zadania, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze potrafi
udziela¢ pierwszej pomocy medycznej w réznych
sytuacjach kryzysowych.

TBO_O1_K_U05

Kompetencje spoteczne:

K1

Lp.

Jest odpowiedzialny i ma Swiadomos¢ skutkéw
udzielania pierwszej pomocy, w tym odpowiedzialnos¢
za podejmowane decyzje, takze etyczne i prawne.

TBO_01 K K02

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec
Wyktad ma za zadanie zdobycie i utrwalenie wiedzy z
zakresu udzielania rozszerzonej pierwszej pomocy w
réznych sytuacjach.

Tresci programowe: aspekty prawne udzielania
pierwszej pomocy, system powiadamiania
ratunkowego i zasady wzywania stuzb ratunkowych,
zasady bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej
pomocy, ocena stanu chorego (przytomnos¢, stan
Swiadomosci, oddech, oznaki krazenia), algorytm
postepowania z nieprzytomnym i oddychajgcym
poszkodowanym (urazowym i nieurazowym), algorytm
postepowania z nieprzytomnym i nieoddychajacym
poszkodowanym (Resuscytacja Kragzeniowo-
Oddechowa (RKO)), zasady uzywania Automatycznych
Defibrylatoréw Zewnetrznych (AED), postepowanie
przy urazach (ztamania, zranienia, krwotoki,
amputacja urazowa, ciato obce), postepowanie w
stanach zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego
(oparzenie, wstrzas, drgawki, zawat serca, omdlenie,
zatrucie, cukrzyca, udar i inne), postepowanie w
stanach zagrozenia zycia pochodzenia zewnetrznego
(podtopienie, wychtodzenie, przegrzanie, oparzenie
termiczne, zadtawienie, porazenie pradem), pozycja
boczna ustalona, pozycje dla oséb poszkodowanych,
zasady ewakuacji poszkodowanych z miejsca
zdarzenia.

Wyktad
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Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WK_inz P6S_WK

P6S_WK

P6S_UU P6S_UW

P6S_UW

P6S_KO

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, U1, K1
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Lp. Tresci programowe

2. Cwiczenia po$wiecone nabyciu umiejetnosci

Efekty uczenia sie dla

Formy zajec przedmiotu

Cwiczenia laboratoryjne | W1, W2, U1, U2, K1

praktycznych z zakresu postepowania w réznych
stanach zagrozenia zdrowotnego, w tym pochodzenia
wewnetrznego, urazowego i Srodowiskowego oraz
nabyciu umiejetnosci z zakresu podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych. Dodatkowo ¢wiczenia
poswiecone nabyciu umiejetnosci stosowania
wybranych przyrzaddéw z zakresu pierwszej pomocy.

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1
w2
ul
u2

K1l
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Egzamin pisemny (test - pytania zamkniete/otwarte) w trakcie trwania sesji.

Metody prowadzenia zajec:

Pokaz
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Aktywnosc 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia jest aktywny udziat studentéw w zajeciach dydaktycznych,
poprzez aktywnos¢ w pokazach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy
medyczne;j.

Metody (sposoby) weryfikacji

Egzamin pisemny Aktywnos¢
X X
X X
X X
X
X X
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Buchfelder M., 2016, Podrecznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

. Goniewicz M., 2016, Pierwsza pomoc: podrecznik dla studentéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Witt M., 2015, Ratownictwo medyczne: kwalifikowana pierwsza pomoc, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznan.

4. Zawadzki D., 2021. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia, Medical Education, Warszawa.

N

Literatura uzupetniajaca

1. Wytyczne resuscytacji zawarte na stronie Polskiej Rady Resuscytacji.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta

Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wykiad 20
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b . Cwiczenia laboratoryjne 20
prowadzacych zajecia
Konsultacje 5
Przygotowanie do zajec 35
Praca wtasna studenta
Studiowanie literatury 30
Inne (przygotowanie do egzaminu) 15
taczny nakiad pracy studenta 125
Liczba punktéw ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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