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Kod

Wiedza:

wil

W2

W3

W4

Opis efektow uczenia sie

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw
wykorzystujgcych fizyczne nosniki informacji (fale
dzwiekowe i elektromagnetyczne)

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy
funkcjonowania metabolizmu w organizmie cztowieka

role witamin, aminokwaséw, nukleozydéw,
monosacharydéw, kwaséw karboksylowych i ich
pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek
obecnych w komérkach, macierzy
zewnatrzkomérkowej i ptynach ustrojowych

wptyw na organizm cztowieka czynnikéw
zewnetrznych takich jak temperatura, grawitacja,
ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujgce, w tym radonu
wystepujgcego w srodowisku

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych
w poszczegdblnych stanach klinicznych

z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii

i biofizyki

wspdtuczestniczy¢é w zapobieganiu btedom
przedlaboratoryjnym

wtasciwie interpretowad wyniki badan laboratoryjnych

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Lp.

jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

A.W1l6

AW17

A.W18

A.W19

A.U7

A.U8

A.U9

0.K5

0.K7

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawy termodynamiki w kontekscie medycyny.
Wykorzystanie praw termodynamiki w rozumieniu
zjawisk fizjologicznych (np. réwnowaga cieplna
organizmu).

Biomechanika i przeptywy ptynéw w uktadach
biologicznych. Podstawy mechaniki ciata ludzkiego

(np. dZwignie kostno-stawowe, sity dziatajace na uktad

ruchu). Mechanika ptynéw ustrojowych (np. przeptyw
krwi, limfy).
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Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

P6S_UW P6S_UK

P6S_UW P6S_UK P6S_UO

P6S_UW P6S_UK P6S_UO

P6S_KK P6S_KR

P6S_KK

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2, K1, K2

W2, K2

2/5



Lp.

10.

11.

12.

13.

14,

15,

16.

17.

18.

Tresci programowe

Whptyw pradu elektrycznego na organizm cztowieka i
metody pomiaru bioelektrycznego. Zastosowania
diagnostyczne (np. EKG, EEG, EMG).

Oddziatywanie promieniowania elektromagnetycznego
i jonizujgcego na organizm. Mechanizmy dziatania pdl
elektromagnetycznych (m.in. wptyw na komorki i
tkanki, uszkodzenia DNA, zagrozenia onkologiczne).
Podstawy ochrony przed promieniowaniem (zasady
BHP w radiologii).

Zasady funkcjonowania metod diagnostyki obrazowej
(USG, CT, MRI).

Biofizyka narzadéw zmystéw: wzrok i stuch. Fale
dzwiekowe i Swietlne.

Aminokwasy, peptydy, biatka - struktura i funkcje.
Biatka osocza. Enzymy - mechanizm dziatania, funkcje,
rola w diagnostyce medyczne;.

Wykorzystanie baz danych (Protein Data Bank,
BRENDA).

Witaminy - podziat, funkcje, niedobory,
hiperwitaminozy. Koenzymy - podziat, funkcje.

Struktura i funkcje kwaséw nukleinowych oraz
organizacja genomu. Zastosowanie baz danych, takich
jak OMIM, w analizie genomu i choréb genetycznych.

Weglowodany - struktura, funkcje i metabolizm,
znaczenie biomedyczne.

Lipidy - podziat, struktura, wtasciwosci, funkcje.
Cholesterol i jego pochodne, metabolizm.

Procesy trawienia, przyswajania sktadnikéw
odzywczych i ich regulacja. Wptyw diety na
metabolizm i zdrowie cztowieka. Zatozenia

nutrigenomiki.

Wptyw pradu elektrycznego na organizm cztowieka i
metody pomiaru bioelektrycznego. Zastosowania
diagnostyczne (np. EKG, EEG, EMG).

Oddziatywanie promieniowania elektromagnetycznego
i jonizujgcego na organizm. Mechanizmy dziatania pdl
elektromagnetycznych (m.in. wptyw na komérki i
tkanki, uszkodzenia DNA, zagrozenia onkologiczne).
Podstawy ochrony przed promieniowaniem (zasady
BHP w radiologii).

Zasady funkcjonowania metod diagnostyki obrazowej
(USG, CT, MRI).

Biofizyka narzadéw zmystéw: wzrok i stuch. Fale
dzwiekowe i Swietlne.

Aminokwasy, peptydy, biatka - struktura i funkcje.
Biatka osocza. Enzymy - mechanizm dziatania, funkcje,
rola w diagnostyce medyczne;.

Wykorzystanie baz danych (Protein Data Bank,
BRENDA).

Witaminy - podziat, funkcje, niedobory,
hiperwitaminozy. Koenzymy - podziat, funkcje.
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Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Cwiczenia

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, w4

W1, w4

W1, w4

Wil

W2, W3

W3

W3

W2, W3

W2, W3

W2, W3

Ul, U2, U3, K1, K2

Ul, U3, K1, K2

Ul, U3, K1

Ul, U3, K2

Ul, U3, K2

Ul, U3, K1, K2
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

19, Struktura i funkcje kwaséw nukleinowych oraz Cwiczenia U1, U3, K1, K2
organizacja genomu. Zastosowanie baz danych, takich
jak OMIM, w analizie genomu i choréb genetycznych.

20. Weglowodany - struktura, funkcje i metabolizm, Cwiczenia Ul, U2, U3, K1, K2
znaczenie biomedyczne.

21. Lipidy - podziat, struktura, wtasciwosci, funkcje. Cwiczenia Ul, U3, K2
Cholesterol i jego pochodne, metabolizm.

22. Procesy trawienia, przyswajania sktadnikéw Cwiczenia Ul, U3, K1, K2

odzywczych i ich regulacja. Wptyw diety na
metabolizm i zdrowie cztowieka. Zatozenia

nutrigenomiki.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%

Wyktad A . .
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie zaje¢ ¢wiczeniowych.
Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie minimum 60% liczby punktéw
przewidzianych do zdobycia na egzaminie. Egzamin bedzie sktadat sie z dwéch
czesci: 1) biofizyka, 2) biochemia. Kazda z czesci bedzie mie¢ 30 pytan (60 pytan
tacznie). Szczegdtowe kryteria oceniania dostepne sa w Regulaminie studiéw.
Metody prowadzenia zajec:
Cwiczenia laboratoryjne
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 90%

Cwiczenia ObserWacJa 10%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie minimum 60% liczby punktéw
przewidzianych do zdobycia na zaliczeniu pisemnym. Zaliczenie pisemne bedzie
skfadad sie z dwéch czesci: 1) biofizyka, 2) biochemia. Kazda z czesci bedzie mie¢ 15
pytan (30 pytan tacznie). Szczegdtowe kryteria oceniania dostepne sa w Regulaminie
studidw.

Efekt -

uczenia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

ﬁrzedmlot Egzamin pisemny Zaliczenie pisemne Obserwacja

W1 X X

W2 X X
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W3 X X
w4 X X
ul
u2
U3 X X
K1

K2

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Stryer, Biochemia, PWN, 2018 - wybrane rozdziaty
2. Jaroszyk F., 2013. Biofizyka. PZWL Warszawa - wybrane rozdziaty

Literatura uzupetniajaca

1. Gadomski, A., Siédmiak, J., 2013. Biofizyka. WU Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego, Bydgoszcz - wybrane

rozdziaty
2. Bankowski, Biochemia, Edra Urban&Partner 2020 - wybrane rozdziaty

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyklad
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb Cwiczenia

prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec
Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia
Przygotowanie do egzaminu
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta

Liczba godzin

25

30
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