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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2023/24

Kod przedmiotu
08ZAS-PS.PL4C.0030.23

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow Jezyki wyktadowe

Wydziat Zarzadzania

Poziom studiow
pierwszego stopnia (lic.)

Profil studiow
Profil praktyczny

Forma studiéw
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty
wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 3

polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przed rozpoczeciem nauki Student powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci
wynikajgce z nauczania przedmiotu biologia oraz fizyka na poziomie podstawowym
w zakresie szkoty Sredniej.

Brak.

Matgorzata Stomion

Forma i godziny zajec Liczba
» Wyktad: 15, Zaliczenie na ocene; w tym zajecia zdalne: punktéw ECTS
o Wyktad synchroniczny: 15 3

+ Cwiczenia audytoryjne: 15, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
wil Zna i rozumie terminologie biomechaniki uktadu ruchu

cztowieka w odniesieniu do nauk o kulturze fizycznej
oraz potrafi wskazac ich istote w systemie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu.

W2 Zna i rozumie zagadnienia dotyczgce biernego
i czynnego uktadu ruchu cztowieka w zakresie budowy,
funkcjonowania organizmu ludzkiego i zmian
zachodzacych pod wptywem aktywnosci fizycznej,
a takze w ujeciu psychologicznym.

Umiejetnosci:

ul Potrafi wykorzystac posiadang wiedze w zakresie
oceny biomechanicznej budowy i funkcjonowania
organizmu ludzkiego oraz wskaza¢ réznice stanu
funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka w spoczynku
oraz podczas aktywnosci fizycznej.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotédw do rozstrzygania dylematéw zwigzanych
zaspektami biomechaniki sportu oraz
do przestrzegania zasad etyki zawodowej i dbania
o dorobek i tradycje zawodu, a takze potrzebe uczenia
sie oraz sledzenia rozwoju zagadnien aktywnosci
fizycznych w odniesieniu do biomechaniki sportu.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

ZAS_P1_K W02

ZAS_P1 K W09

ZAS P1 K U10

ZAS_P1_K_K05

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. WYKLAD Podstawowe pojecia i prawa fizyczne
stosowane w biomechanice. Gtéwne uktady ruchu
cztowieka. Mechanizm powstawania ruchu.
Wiasciwosci mechaniczne narzadu ruchu. Okreslanie
wartosci sit zewnetrznych i wewnetrznych dziatajacych
na cztowieka. Obcigzenia treningowe i metody
ksztattowania cech fizycznych. Fizjologia wysitku
fizycznego. Zrodta energii a wysitek fizyczny.
Podstawy treningu sitowego. Planowanie i
opracowanie programu treningowego. Urazy sportowe
i rehabilitacja.

2. CWICZENIA LABORATORY|NE Przygotowanie planu
treningowego w formie projektu w grupach (ilos$¢
studentéw w grupie ¢wiczeniowej zalezna od ilosci
studentéw w grupie zajeciowej, podziat ustalany przez
prowadzacego na pierwszych zajeciach) wybranych
partii ciata (gérne lub dolne), ktérego celem jest
poprawa zdolnosci motorycznych oraz zwiekszenie
efektywnosci treningu.

Formy zajec

Cwiczenia audytoryjne

Wyktad, Wyktad
synchroniczny

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WG

P6S_WK

P6S_UW

P6S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W2, K1

W2, U1, K1

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia
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Forma zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
W2
ul

K1

Literatura podstawowa

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Koncowe zaliczenie pisemne w formie testu i pytan otwartych, warunkiem zdania jest
uzyskanie minimum 51% punktéw mozliwych do zdobycia.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Projekt 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Przygotowanie projektu planu treningowego wraz z analiza jego efektéw w formie
pisemne;j.

Metody (sposoby) weryfikacji

Kolokwium Projekt
X
X X
X
X X

5. Literatura

1. McGinnis P. 2013. Biomechanika w sporcie i ¢wiczeniach ruchowych, (red.) Winiarski S., wydanie Ill, Edra Urban &

Partner.

2. Birch K., Georke K., MacLaren D. 2012. Fizjologia sportu. Krétkie wyktady. Wyd. PWN.
3. Bompa T.0., Buzzichelli C.A. 2022. Periodyzacja treningu sitowego w sporcie, Wyd. Galaktyka.

Literatura uzupetniajaca

1. Delavier F. 2006. Atlas treningu sitowego. Wyd. PZWL.
2. Leigh B. 2012. Anatomia w urazach sportowych, Wyd. Muza.
3. Kerr A., Rowe P. 2019. Human movement and biomechanics. Elsevier.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS
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Aktywno$¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb
prowadzacych zajecia

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Konsultacje
Przygotowanie do zajec
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury
Przygotowanie projektu
Przygotowanie do zaliczenia
taczny naktad pracy studenta
Liczba punktow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15

15

10
15
10

75

474



