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1. Informacje podstawowe

brak wymagan

Cykl ksztatcenia (nabér)
2025/26

Kod przedmiotu
17MEDS.JM1B.1785.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

Grupy zajec standardu

C. Nauki przedkliniczne; D. Nauki behawioralne i
spoteczne z elementami profesjonalizmu i komunikacji, z
uwzglednieniem idei humanizmu w medycynie; E. Nauki
kliniczne niezabiegowe; F. Nauki kliniczne zabiegowe

brak przedmiotéw wprowadzajacych

Bartosz Koztowski

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Liczba

punktow ECTS

1.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Cwiczenia symulacyjne: 15
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Kod

Wiedza:
W1

w2
W3

w4

W5

W6

w7

W8

W9

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

zna i rozumie sposoby postepowania diagnostycznego | O.W3.
i terapeutycznego witasciwe dla okreslonych stanéw

chorobowych
zna i rozumie objawy i przebieg choréb o.w2.
zna i rozumie konsekwencje narazenia organizmu C.w13.

cztowieka na czynniki chemiczne i fizyczne oraz
zasady profilaktyki

zna i rozumie objawy najczesciej wystepujacych C.W36.
ostrych zatru¢ wybranymi grupami lekéw, alkoholami

oraz innymi substancjami psychoaktywnymi, grzybami

oraz metalami ciezkimi

zna i rozumie podstawowe zasady postepowania C.W37.
diagnostycznego i terapeutycznego w zatruciach

zna i rozumie specyfike i role komunikacji werbalnej D.W7.
(Swiadome konstruowanie komunikatéw)

i niewerbalnej (np. mimika, gesty, zarzadzanie cisza

i przestrzenia)

Zna i rozumie prawa pacjenta oraz pojecie dobra D.W16.
pacjenta
Zna i rozumie pojecia bezpieczenstwa pacjenta D.W20.

i kultury bezpieczenstwa oraz ich aspekty:
organizacyjny, komunikacyjny

zna i rozumie zasady postepowania w przypadku E.W34.
ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

U4

us
u6
u7

potrafi rozpozna¢ problemy medyczne i okresli¢ 0.Ul.
priorytety w zakresie postepowania lekarskiego

potrafi rozpozna¢ stany zagrazajace zyciu 0.U2.
i wymagajgce natychmiastowej interwencji lekarskiej

potrafi wdrozy¢ wtasciwe i bezpieczne postepowanie 0.U4.
terapeutyczne oraz przewidziec jego skutki

potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing 0.U7.
w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb

pacjenta, oraz przekaza¢ niekorzystne informacje,

stosujgc zasady profesjonalnej komunikacji

potrafi komunikowad sie w zespole i dzieli¢ sie wiedzg | 0.U8.
potrafi przestrzega¢ praw pacjenta D.U3.

potrafi rozpoznawac wtasne emocje i kierowa¢ nimi D.U8.
w relacjach z innymi osobami w celu efektywnego
wykonywania pracy mimo wtasnych reak;ji

emocjonalnych
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Odniesienie
do charakterystyk
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Kod Opis efektow uczenia sie

us potrafi stosowad¢ adekwatnie do sytuacji pytania
otwarte, zamkniete, parafraze, klaryfikacje,
podsumowania wewnetrzne i kohcowe,
sygnalizowanie, aktywne stuchanie (np.
wychwytywanie i rozpoznawanie sygnatéw wysytanych
przez rozméwce, techniki werbalne i niewerbalne)
i facylitacje (zachecanie rozmdéwcy do wypowiedzi)

U9 potrafi dostosowad sposéb komunikacji werbalnej
do potrzeb pacjenta, wyrazajac sie w sposéb
zrozumiaty i unikajac zargonu medycznego

ulo potrafi rozpoznawac i analizowac sytuacje trudne
i wyzwania zwigzane z komunikowaniem sie, w tym
ptacz, silne emocje, lek, przerywanie wypowiedzi,
kwestie ktopotliwe i drazliwe, milczenie, wycofanie,
zachowania agresywne i roszczeniowe, oraz radzic¢
sobie z nimi w sposéb konstruktywny

ull potrafi zebra¢ wywiad z dorostym, w tym osobg
starsza, wykorzystujac umiejetnosci perspektywy
biomedycznej i perspektywy pacjenta

ulz potrafi zebra¢ wywiad z dzieckiem i jego opiekunami,
wykorzystujgc umiejetnosci dotyczace tresci, procesu
i percepcji komunikowania sie, z uwzglednieniem
perspektywy biomedycznej i perspektywy pacjenta

ul3 potrafi zebra¢ wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia
i zycia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S -
Symptoms (objawy), A - Allergies (alergie), M -
Medications (leki), P - Past medical history (przebyte
choroby / przeszto$¢ medyczna), L - Last meal (ostatni
positek), E - Events prior to injury/iliness (zdarzenia
przed wypadkiem/zachorowaniem))

ul4 potrafi rozpoznawad objawy ryzykownego
i szkodliwego uzywania alkoholu oraz problemowego
uzywania innych substancji psychoaktywnych, objawy
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych i proponowad prawidtowe
postepowanie terapeutyczne oraz medyczne

uls potrafi rozpoznawad stany wymagajace leczenia
w warunkach szpitalnych

ul6 potrafi wykonywa¢ procedury i zabiegi medyczne,
w tym:1) pomiar i ocene podstawowych funkgcji
zyciowych (temperatura, tetno, ci$nienie tetnicze krwi)
oraz ich monitorowanie

ul7 potrafi stwierdzi¢ zgon pacjenta
Kompetencje spoteczne:
K1 jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta

K2 jest gotéw do formutowania wnioskéw z wtasnych
pomiaréw lub obserwacji

K3 jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej
z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczehstwa
wtasnego i innych oséb
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Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie
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Lp.

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec

Cwiczenia symulacyjne w trakcie ktérych student Cwiczenia symulacyjne
zapozna sie z zasadami resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanemu oraz wybranymi procedurami z
zakresu pielegniarstwa. Cwiczenia symulacyjne
obejmuja:

1. Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym,
ocena poszkodowanego wedtug schematu ABC,
pozycja bezpieczna, wzywanie pomocy medycznej.

2. Techniki bez przyrzadowego udrazniania drég
oddechowych.

3. Wentylacja wspomagana: usta-usta, usta-nos, usta-
usta/nos, maska kieszonkowa, worek samorozprezalny
z maska.

4. Technika wykonywania ucisnie¢ klatki piersiowe;.
5. Technika wykonywania resuscytacji krazeniowo-
oddechowej u dorostych i dzieci.

6. Wykorzystanie automatycznego defibrylatora
zewnetrznego.

7. Zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia (zadfawienie, utrata
przytomnosci, omdlenie, bél w klatce piersiowej, udar
mdézgu, drgawki).

8. Zasady oceny przytomnego pacjenta wedtug
schematu ABC i zbierania podstawowego wywiadu.

9. Zasady wykonywania wybranych czynnosci
pielegniarskich (pomiar cisnienia tetniczego,
uzyskiwanie dostepéw donaczyniowych, podawanie
lekéw réznymi drogami).

10. Problemy etyczne zwigzane z prowadzeniem
resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

1. Specyfika pacjenta urazowego. Ocena zachorowania | Cwiczenia symulacyjne
i mechanizmu urazu-konsekwencje. Stany zagrozenia i
bezposredniego zagrozenia zycia. Badanie pacjenta
wedtug schematu ABCDE (C-ABCDE). Badanie
podmiotowe wedtug schematu SAMPLE. Podejmowanie
decyzji i zarzadzanie informacjg o pacjencie.
Komunikacja z pacjentem. Wstrzas: definicja, rodzaje,
udzielanie pierwszej pomocy pacjentowi we wstrzgsie.
2. Zasady wspdtpracy w zespole - role, komunikacja,
informacje zwrotne. Zasady oceny i zabezpieczenia
miejsca zdarzenia. Organizacja dziatan ratunkowych.
Badanie urazowe wedtug schematu ITLS. Najczestsze
obrazenia, objawy, sposéb badania poszczegdinych
okolic ciata.

3. Pierwsza pomoc i ratownictwo w urazach
termicznych (oparzenia, hipertermia), chemicznych,
elektrycznych. Zagrozenia srodowiskowe pochodzenia
biologicznego.

4. Organizacja dziatan ratunkowych w zdarzeniach
mnogich i masowych. Taktyka dziatah ratowniczych.
Komunikacja w trudnych warunkach. Segregacja
medyczna. Zarzadzanie i logistyka dziatan
ratunkowych. Zdarzenia z udziatem materiatéw
CBRNiE.
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Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, w8, W9, U1,
u10, Ul1, U12, U13,
Ul4, U15, Ul6, U17, U2,
U3, U4, U5, Ue, U7, U8,
U9, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9, U1,
ulo0, Ull, U1z, Ul3,
Ul4, Ul5, Ule, U17, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, K1, K2, K3
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Lp.

Tresci programowe Formy zajec

Udzielanie pomocy medycznej poszkodowanemu w Cwiczenia symulacyjne
stanie zagrozenia zycia pochodzenia zewnetrznego:
1. Urazy gtowy, kregostupa i kosci dtugich
2. Umiejetnosci praktyczne:

1. zdejmowanie kasku motocyklowego

2. zastosowanie kotnierza ortopedycznego i deski
ortopedycznej

3. zastosowanie noszy podbierakowych i materaca
prézniowego

4. unieruchamianie ztaman i zwichnie¢ kohczyn
(szyna Kramera, szyna podcis$nieniowa, alternatywne
metody unieruchamiania ztaman)
3. Wstrzas neurogenny - objawy i rozpoznanie oraz
leczenie
4. Urazy przenikajace (rany, zaopatrywanie krwotoku
zewnetrznego)
5. Urazy klatki piersiowej (wiotka klatka piersiowa,
ztamanie zeber)
6. Urazy brzucha i miednicy
7. Oparzenia
8. Umiejetnosci praktyczne:

1. zabezpieczenie wytrzewienia

2. wykonanie stabilizacji miednicy

3. zaopatrzenie oparzen

Postepowanie z pacjentem w stanie bezposredniego Cwiczenia symulacyjne
zagrozenia zycia:
1. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
2. Komunikacja z centrum dyspozytorskim
3. Cwiczenia symulacyjne na trenazerach i
pozorantach
1. potwierdzenie zatrzymania krazenia
2. szybka ocena i identyfikacja rytmu serca
3. zasady bezpiecznej defibrylacji manualnej
4. pozycja bezpieczna
5. resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
4. Symulowane scenariusze - resuscytacja
krazeniowo-oddechowa z wykorzystaniem
defibrylatora manualnego, przyrzadowych metod
udrazniania gérnych drég oddechowych oraz
identyfikacji odwracalnych przyczyn zatrzymania
krgzenia
Cwiczenia z zakresu udzielania pomocy Cwiczenia symulacyjne
poszkodowanym z réznymi obrazeniami ciata
poznanymi podczas dotychczasowych zajec -
symulowane scenariusze.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9, U1,
ulo0, Ull, U12, U13,
ul4, Ul5, Ule, Ul17, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9, U1,
u10, U11, U12, U13,
Ul4, Ul15, Ule, Ul17, U2,
U3, U4, U5, Ue, U7, U8,
U9, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9, U1,
ulo0, Ull, Ul12, U13,
ul4, Ul5, Ule, Ul17, U2,
U3, U4, U5, U6, U7, U8,
U9, K1, K2, K3

4. Metody prowadzenia zajec, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Cwiczenia symulacyjne

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Pokaz, Case study, Praca w grupie
Metody (sposoby) weryfikacji:
Aktywnos¢

Obserwacja

Case study

Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie modutu wymaga spetnienia nastepujacych warunkdw:
1. Brak nieusprawiedliwionych i nienadrobionych nieobecnosci na zajeciach
2. Przygotowywanie sie do zaje¢ wedle znanych wczesniej zagadnien i aktywny

udziat w zajeciach

3. Zdanie egzaminu testowego: test jednokrotnego wyboru, 30 pytan w ciggu 20

Udziat:
20%
20%
20%
40%

minut. Szczegdtowe kryteria oceniania zgodne z wytycznymi w Regulaminie studiéw.

Eiezlétnia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla

Srzedmiot Zaliczenie pisemne Case study Aktywnos¢
wil X X

W2 X X

W3 X X

W4 X X

W5 X X

W6 X

W7 X

w8 X

W9 X X

ul X

u2 X

U3 X

u4 X

us X

U6 X
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u7 X X

us X X
U9 X X
ul1o0 X X
ull X X
ulz X X
ul3 X X
ul4 X X
uls X X
ul6 X X
ul7 X X
K1 X X
K2 X X
K3 X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Goniewicz M. Pierwsza pomoc PZWL 2012
2. Zawadzki d., Sikora J. Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia Medical Education 2021

Literatura uzupetniajaca

Buchwelder M, Buchwelder A. Podrecznik Pierwszej Pomocy PZWL 2016
Andres, J. Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Krakéw 2013

B WN R

Krakéw 2017

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Cwiczenia symulacyjne
lub innych oséb

prowadzacych zajecia
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Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15

Witt M., Dgbrowska A. Ratownictwo medyczne: kwalifikowana pierwsza pomoc Wyd. nauk. Uniw. Med. Poznanh 2014
Emory Campbel, J. International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna,
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Przygotowanie do zajec
Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia
Studiowanie literatury
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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