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Kod Opis efektow uczenia sie

wil Zna podstawowe zagadnienia z zakresu ergonomii
i bezpieczenstwa pracy.

W2 Zna zasady kreatywnego myslenia i logicznego
wnioskowania szczeg6lnie w zakresie rozwigzywania
zadan i probleméw.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotéw do pracy samodzielnej i zespotowe;j;
prowadzenia dyskusji merytorycznej; rzeczowej
analizy i oceny posiadanej wiedzy.

K2 Jest gotéw do odpowiedzialnego realizowania
czynnosci zawodowych.

Odniesienie

do kierunkowych
efektow uczenia sie
Z0 01 K w03

Z0_01 _K_W04

70 01 K K01

Z0 01 K K04

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe
1. Podstawowe pojecia z ergonomii.
2. Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna w ksztattowaniu

warunkéw pracy.

3. Obcigzenie praca fizyczng (dynamiczng i statyczna).
Obciazenie psychiczne, stres w pracy. Fizjologiczne
uwarunkowania wydajnosci pracy - optymalny czas
pracy, przerwy wypoczynkowe.

4, Ergonomiczne ksztattowanie warunkéw pracy.
Czynniki ergonomiczne w organizacji pracy.

5. Prawna ochrona pracy. Istota bezpieczenstwa i higieny
pracy.

6. Choroby zawodowe. Wypadki przy pracy.

7. Niebezpieczne, szkodliwe i ucigzliwe czynniki w

srodowisku pracy. Charakterystyka najwazniejszych
zagrozen fizycznych biologicznych i chemicznych oraz
psychofizycznych.

8. Zasady i metody eliminacji oraz ograniczenia
oddziatywania tych czynnikéw na organizm cztowieka.

9. Podstawowe zasady oceny ryzyka zawodowego.
Ocena ryzyka zawodowego, identyfikacja zagrozen na
wybranych stanowiskach pracy.

Formy zajec

Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad

Odniesienie

do charakterystyk
PRK

P6S WK P6S_WK inz

P6S_WG P6S_WG_inz

P6S_KK

P6S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
W1
W1

w1

wil

W1

Wil
wil

W1, W2, K1, K2

W2, K1, K2

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 92%
Case study 4%
Udziat w dyskusji 4%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
pisemnego, udziat w dyskusji oraz zaliczenie zadania zadanego przez prowadzgcego
- case study.

Sposdb obliczania oceny koficowej: Srednia wazona z ocen.

Ocena Wartos$¢ cyfrowa % uzyskanych przez studenta efektéw wymagany dla

Wykfad danej oceny
Bardzo dobry 5,0 91-100
Dobry plus 4,5 81-90
Dobry 4,0 71-80
Dostateczny plus 3,5 61-70
Dostateczny 3,0 51-60
Niedostateczny 2,0 0-50
W przypadku braku minimalnej ilosci % uzyskanych przez studenta efektéw podczas
kolokwium zaliczeniowego przeprowadzane jest kolokwium poprawkowe. Ocena
koncowa w takim wypadku wyznaczana jest na podstawie tabeli ponizej:
Ocena Wartos$¢ cyfrowa Srednia ocen czastkowych
Bardzo dobry 5,0 =4,76
Dobry plus 4,5 4,26-4,75
Dobry 4,0 3,76-4,25
Dostateczny plus 3,5 3,26-3,75
Dostateczny 3,0 3,0-3,25
Niedostateczny 2,0 <3,0
Efekt
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
Erzedmlot Zaliczenie pisemne Case study Udziat w dyskusji
W1 X
W2 X
K1 X X
K2 X X
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5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Raczkowski B., 2018, BHP w praktyce, Gdansk : Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr.

2. Przybylinski B., 2012, BHP i Ergonomia, Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane Uniwersytetu Technologiczno-
Przyrodniczego.

3. Wojsznis M., 2018, Ergonomia: ocena stanowisk pracy, Poznan : Wydawnictwo Politechniki Poznan.

Literatura uzupetniajaca

1. Romanowska-Stomka I., Stomka A., 2010. Ocena ryzyka zawodowego, Wyd. Tarbonus. Tarnobrzeg.
2. Gorska E., Lewandowski J., 2016. Zarzadzanie i organizacja srodowiska pracy, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Warszawskiej.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Wyktad 10
lub innych os6b

prowadzacych zajecia

Konsultacje 2

Przygotowanie do zajec 2
Praca wtasna studenta

Studiowanie literatury 1

Przygotowanie do zaliczenia 10
taczny naktad pracy studenta 25
Liczba punktéw ECTS 1

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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