Kierunek studidow
zarzadzanie w sporcie

Specjalnos¢

I POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Zarzgdzania

Karta przedmiotu
Podstawy dyscyplin sportowych

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2023/24

Kod przedmiotu
08ZAS-PS.PL1C.0013.23

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow Jezyki wyktadowe

Wydziat Zarzadzania

Poziom studiow
pierwszego stopnia (lic.)

Profil studiow
Profil praktyczny

Forma studiéw
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmioty
wprowadzajace
Koordynator Andrzej Kostencki
Okres Forma i godziny zajec
Semestr 1 * Wyktad: 30, Egzamin; w tym zajecia zdalne:
° Wyktad synchroniczny: 30
* Cwiczenia audytoryjne: 30, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

efektéw uczenia sie

Wygenerowano: 2024-11-15 23:16

Liczba
punktow ECTS
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Kod

Wiedza:
W1

W2

Odniesienie
Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Zna i rozumie zagadnienia zwigzane z wptywem ZAS P1 K W02
aktywnosci fizycznej na poszczegéine ukfady

organizmu ludzkiego w aspekcie prozdrowotnego stylu

zycia

Potrafi wykorzysta¢ wiedze w zakresie prawidtowego ZAS P1 K W09
zywienia cztowieka - sportowca ze szczegdlnym

uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w procesie

treningowym.

Umiejetnosci:

ul

u2

Potrafi wykorzysta¢ wiedze dotyczaca zasad ZAS P1 K U10
i przepiséw gry wybranych dyscyplin sportowych

podczas rywalizacji sportowej i wykorzystac ja

w zakresie ksztattowania i funkcjonowania organizmu

cztowieka.

Potrafi samodzielnie wptywac na rozwdj ZAS P1 K U15
i ksztattowanie wtasnej techniki wybranych dyscyplin
sportowych.

Kompetencje spoteczne:

K1

Lp.

Jest gotowy do planowania i organizacji okreslonych ZAS P1 K K02
przez siebie zadan.

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec

Koncepcje motorycznosci - Motor Fitnes Perfomance Wyktad, Wyktad
(M-FP), Health - Releted Fitness (H-RF). Wptyw wysitku | synchroniczny
fizycznego na organizm ludzki - zmiany zachodzace w

wybranych uktadach cztowieka pod wptywem ¢wiczen

fizycznych. Wydolnos¢ fizyczna VO2max - rola i

znaczenie we wspoétczesnym wspdétzawodnictwie

sportowym. Znaczenie aktywnosci fizycznej w

zdrowym stylu zycia.

Znaczenie wody, witamin, soli mineralnych i Wyktad, Wyktad
substratow energetycznych i ich wptyw na wysitek synchroniczny
fizycznych. Zywienie cztowieka - zywienie sportowca.

Charakterystyka wybranych letnich dyscyplin Cwiczenia audytoryjne
sportowych : gry zespotowe, la, ptywanie, tenis

stotowy i ziemny, badminton itp. - historia, zasady i

przepisy gry.

Charakterystyka wybranych zimowych dyscyplin Cwiczenia audytoryjne
sportowych : narciarstwo klasyczne, zjazdowe,

tyzwiarstwo, snowboard itp. - historia, zasady i

przepisy gry.

Technika i metodyka wybranych dyscyplin Cwiczenia audytoryjne
sportowych. Rola zabaw i gier ruchowych w

ksztattowaniu prawidtowej techniki w wybranych

dyscyplinach sportowych.
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4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad
Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Udziat w zajeciach, pozytywny wynik egzaminu
Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Cwiczenia audytoryjne Kolokwium 60%
Obserwacja 40%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Udziat w zajeciach, pozytywny wynik kolokwium
Efekt e
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
Erzedmmt Egzamin pisemny Kolokwium Obserwacja
W1 X
W2 X
Ul X
u2 X
K1 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Lenartowicz M., 2021. Atlas dyscyplin sportowych. Wydawnictwo SBM Renata Gmitrzak

2. Przepisy gry. zespotowe gry sportowe, lekka atletyka, badminton, tenis stotowy i ziemny, ptywanie, hokej na lodzie,

tyzwiarstwo, snowboard, narciarstwo klasyczne i zjazdowe.

3. Osinski W., 1993. Motorycznos¢ cztowieka - jej struktura, zmiennos¢ i uwarunkowania. AWF Poznai.

4. Bondarowicz M., Staniszewski T., 2016. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. Wydawnictwo AWF
Warszawa

5. Praca zbiorowa., 2016. Sport. Dyscypliny letnie i zimowe. Wydawnictwo Arti., Warszawa

Literatura uzupetniajaca

1. Drozdowski Z., 1984. Antropologia sportowa. PWN Warszawa - Poznan. AWF Poznan.
2. BielskiJ., 1996. Zycie jest ruchem. Wydawnictwo Agencja Promo- Lider
3. Szymanowski P., 2016. Dyscypliny sportowe. Wydawnictwo Books.
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6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Przygotowanie do zaje¢
Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta Przygotowanie do egzaminu
Konsultacje
Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta

Liczba godzin

30

30

10
8
16
4
12
110

474



