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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2025/26

Kod przedmiotu
04ZIFN.PI2B.1776.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

brak wymagan

Przedmioty brak przedmiotéw wprowadzajacych
wprowadzajace
Koordynator Dorota Wichrowska
Okres Forma prowadzenia, godziny zaje¢ i punkty ECTS
Semestr 2 * Wyktad: 18 godz., 1 ECTS, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
Wiedza:
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Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

wil Definiuje elementarne pojecia z zakresu fizjologii ZIF_01 K W03,
zywienia cztowieka ZIF_01 K W07
w2 Zna mechanizmy fizjologicznej regulacji spozycia ZIF_ 01 K w07

pokarmu, jego trawienia oraz wchtaniania
Umiejetnosci:

ul Rozumie mechanizmy proceséw trawienia ZIF_01_K U01,
i wchtaniania w odniesieniu do funkcjonowania catego | ZIF_01 K U03
organizmu, jakosci zdrowia i zycia

Kompetencje spoteczne:
K1 Rozumie zaleznos¢ pomiedzy procesami ZIF_ 01 K K03

fizjologicznymi zwigzanymi z trawieniem
i wchtanianiem pozywienia a stanem zdrowia i jakoscia

zycia
3. Tresci programowe
Lp. Tresci programowe Formy zajec
1. Wstep do fizjologii zywienia cztowieka - budowa Wyktad

uktadu pokarmowego; fizjologiczna regulacja spozycia
pokarmu; czynnosci wydzielnicze (mechanizmy i
regulacja) gruczotéw trawiennych; wydzielanie
trzustkowe i jelitowe; trawienie i wchfanianie biatek,
ttuszczéw, weglowodandw; wchianianie dalszych
sktadnikéw pokarmowych (witamin i mineratéw);
hormonalna regulacja funkcji przewodu pokarmowego;
czynnos$ci watroby; mechanizmy rozwoju cukrzycy,
miazdzycy i chordb przewodu pokarmowego.

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WG, P6S_WG

P6S_WG

P6S_UW_inz, P6S_UW,
P6S_UW

P6S_KK

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, U1, K1

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wykfad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Kolokwium 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium. Kryterium
oceniania zgodnie z Regulaminem Studidéw.
Ezezlétnia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
grzedmiot Kolokwium
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w1 X

W2 X
ul X
K1 X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Michajlik A.; Ramotowski W., 2006. Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL.
2. Keller ].S., 2000.Podstawy fizjologii zywienia cztowieka. SGGW.

Literatura uzupetniajaca

1. Konturek, S., 2000. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Wyktad 18
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia 12
taczny nakiad pracy studenta 30
Liczba punktéw ECTS 1

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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