Kierunek studidow
zarzadzanie w sporcie

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow

Wydziat Zarzadzania

Poziom studiéw
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Profil studiow
Profil praktyczny

Forma studiow
studia stacjonarne
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Koordynator
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Semestr 3

l POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Zarzgdzania

Karta przedmiotu
Pitka siatkowa

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2024/25

Kod przedmiotu
08ZAS-PS.PL4C.0032.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Brak wymagan
Brak przedmiotéw wprowadzajacych

Matgorzata Targowska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Student zna zasady bezpiecznego korzystania

z przyboréw i urzadzen obiektu zwigzanych

z siatkéwka . Zna regulamin korzystania z obiektéw
sportowych, w ktérych realizowane s3 zajecia
dydaktyczne.

W2 Student posiada wiedze zwigzang z przeprowadzeniem
rozgrzewki, wie, jakie ¢wiczenia wptywajg na rozwdj
i ksztattowanie zdolnosci motorycznych oraz zna
wptyw na organizm cztowieka i poprawe jego zdrowia.
Student zna zasady higieny osobistej. Student zna
przepisy gry i zasady sedziowania, test Eurofit
oceniajacy sprawnos¢ fizyczng ogding .

Umiejetnosci:

ul Student potrafi dobrac sprzet i przybory do zajec
z siatkdwki, oraz dobra¢ odpowiednie metody
treningowe. Umie korzystac zgodnie z regulaminem
z obiektéw sportowych. Potrafi zastosowac zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy

u2 Student potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke zgodnie
z zasadami metodyki, potrafi kontrolowac wysitek
fizyczny na podstawie swojego tetna. Student posiada
podstawowe umiejetnosci techniczno-taktyczne
w zakresie wybranej formy ruchu.

u3 Student posiada umiejetnosci sedziowania oraz potrafi
zastosowad przepisy obowigzujgce w danej dyscyplinie
sportowej. Student potrafi pracowac indywidualnie
i w grupie zgodnie z zasadami fair-play.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student jest Swiadomy wptywu aktywnosci fizycznej
na swoje zdrowie oraz podejmuje sie organizacji
réznorodnych form aktywnosci rekreacyjno-
sportowych.

K2 Poprzez ksztattowanie wtasnych umiejetnosci student
ma $wiadomos¢ i rozumie potrzebe promowania
zdrowego stylu zycia. oraz jest gotéw
do przestrzegania zasad etyki zawodowej i dbania
o dorobek i tradycje.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

ZAS_P1 K W11

ZAS_P1 K W09

ZAS_P1_K_U09

ZAS_P1_K_U10

ZAS_P1 K U14

ZAS_P1_K_KO5

ZAS_P1_K_KO03,
ZAS_P1_K_K05

3. Tresci programowe
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Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WK

P6S_WK

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UO

P6S_KR

P6S_KO, P6S_KR
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Lp.

Tresci programowe Formy zajec

Podstawowe przepisy i zasady sedziowania. Cwiczenia audytoryjne
Elementy techniki: nauka postawy siatkarskiej i
sposoby poruszania sie po boisku, nauka odbicia pitki
sposobem oburgcz gérnym i dolnym, nauka zagrywki
(tenisowa, dolna) i przyjecia pitki.

Wystawa pitki na P i L skrzydto.

Technika dojscia do ataku.

Technika wykonania zastawienia (bloku)
pojedynczego. - Prowadzenie rozgrzewki przez
studentdéw

. Rodzaje asekuracji bloku (Srodkiem, skrzydtem,

nieblokujgcym).

Wystawa pitki przodem i tytem - technika./
Sedziowanie

. Atak z podrzutu wtasnego i partnera - technika.
. Mate gry 1x1, 2x2, 3x3.

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, U1, U2, U3, K1,
K2

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

¢wiczenia
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie ustne 20%
Aktywnos¢ 20%
- i i Sprawdzian zdolnos$ci metodycznych i
Cwiczenia audytoryjne umiejetnosci technicznych >0%
Obserwacja 10%

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
w2
ul

U2

Metody prowadzenia zajec:

Warunki zaliczenia przedmiotu:

. Semestr konczy sie zaliczeniem z oceng. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne

uczestnictwo w zajeciach, wykonanie testu sprawnosci ogdlnej , sprawdzianéw

technicznych wybranych form ruchu, obecno$¢ na zajeciach jest obowigzkowa a

kazda nieobecnos$é musi by¢ odrobiona.

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie ustne | Aktywno$¢| Sprawdzian zdolno$ci metodycznych i umiejetnosci technicznych | Obserwacja

Wygenerowano: 2025-07-16 01:33

3/4


https://sylabusy.pbs.edu.pl/Podstawowe przepisy i zasady sędziowania. Elementy techniki: nauka postawy siatkarskiej i sposoby poruszania się po boisku, nauka odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym, nauka zagrywki (tenisowa, dolna) i przyjęcia piłki.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Podstawowe przepisy i zasady sędziowania. Elementy techniki: nauka postawy siatkarskiej i sposoby poruszania się po boisku, nauka odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym, nauka zagrywki (tenisowa, dolna) i przyjęcia piłki.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Podstawowe przepisy i zasady sędziowania. Elementy techniki: nauka postawy siatkarskiej i sposoby poruszania się po boisku, nauka odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym, nauka zagrywki (tenisowa, dolna) i przyjęcia piłki.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Podstawowe przepisy i zasady sędziowania. Elementy techniki: nauka postawy siatkarskiej i sposoby poruszania się po boisku, nauka odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym, nauka zagrywki (tenisowa, dolna) i przyjęcia piłki.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Podstawowe przepisy i zasady sędziowania. Elementy techniki: nauka postawy siatkarskiej i sposoby poruszania się po boisku, nauka odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym, nauka zagrywki (tenisowa, dolna) i przyjęcia piłki.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki na P i L skrzydło. 9. Technika dojścia do ataku. 10. Technika wykonania zastawienia (bloku) pojedynczego. - Prowadzenie rozgrzewki przez studentów 11. Rodzaje asekuracji bloku (środkiem, skrzydłem, nieblokującym).
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki na P i L skrzydło. 9. Technika dojścia do ataku. 10. Technika wykonania zastawienia (bloku) pojedynczego. - Prowadzenie rozgrzewki przez studentów 11. Rodzaje asekuracji bloku (środkiem, skrzydłem, nieblokującym).
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki na P i L skrzydło. 9. Technika dojścia do ataku. 10. Technika wykonania zastawienia (bloku) pojedynczego. - Prowadzenie rozgrzewki przez studentów 11. Rodzaje asekuracji bloku (środkiem, skrzydłem, nieblokującym).
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki na P i L skrzydło. 9. Technika dojścia do ataku. 10. Technika wykonania zastawienia (bloku) pojedynczego. - Prowadzenie rozgrzewki przez studentów 11. Rodzaje asekuracji bloku (środkiem, skrzydłem, nieblokującym).
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki na P i L skrzydło. 9. Technika dojścia do ataku. 10. Technika wykonania zastawienia (bloku) pojedynczego. - Prowadzenie rozgrzewki przez studentów 11. Rodzaje asekuracji bloku (środkiem, skrzydłem, nieblokującym).
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki na P i L skrzydło. 9. Technika dojścia do ataku. 10. Technika wykonania zastawienia (bloku) pojedynczego. - Prowadzenie rozgrzewki przez studentów 11. Rodzaje asekuracji bloku (środkiem, skrzydłem, nieblokującym).
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki na P i L skrzydło. 9. Technika dojścia do ataku. 10. Technika wykonania zastawienia (bloku) pojedynczego. - Prowadzenie rozgrzewki przez studentów 11. Rodzaje asekuracji bloku (środkiem, skrzydłem, nieblokującym).
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki przodem i tyłem - technika./Sędziowanie 14. Atak z podrzutu własnego i partnera - technika. 15. Małe gry 1x1, 2x2, 3x3.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki przodem i tyłem - technika./Sędziowanie 14. Atak z podrzutu własnego i partnera - technika. 15. Małe gry 1x1, 2x2, 3x3.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki przodem i tyłem - technika./Sędziowanie 14. Atak z podrzutu własnego i partnera - technika. 15. Małe gry 1x1, 2x2, 3x3.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Wystawa piłki przodem i tyłem - technika./Sędziowanie 14. Atak z podrzutu własnego i partnera - technika. 15. Małe gry 1x1, 2x2, 3x3.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/.Zarówno Semestr I i II kończą się zaliczeniem z oceną. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajęciach, wykonanie testu sprawności ogólnej „Eurofit” (październik-maj), sprawdzianów technicznych wybranych form ruchu, obecność na zajęciach jest obowiązkowa a każda nieobecność musi być odrobiona.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/.Zarówno Semestr I i II kończą się zaliczeniem z oceną. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajęciach, wykonanie testu sprawności ogólnej „Eurofit” (październik-maj), sprawdzianów technicznych wybranych form ruchu, obecność na zajęciach jest obowiązkowa a każda nieobecność musi być odrobiona.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/.Zarówno Semestr I i II kończą się zaliczeniem z oceną. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajęciach, wykonanie testu sprawności ogólnej „Eurofit” (październik-maj), sprawdzianów technicznych wybranych form ruchu, obecność na zajęciach jest obowiązkowa a każda nieobecność musi być odrobiona.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/.Zarówno Semestr I i II kończą się zaliczeniem z oceną. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajęciach, wykonanie testu sprawności ogólnej „Eurofit” (październik-maj), sprawdzianów technicznych wybranych form ruchu, obecność na zajęciach jest obowiązkowa a każda nieobecność musi być odrobiona.

u3 X X
K1 X X

K2 X X

5. Literatura
Literatura podstawowa
1. Grzadziel G., Szade D. 2006. Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkdwki. AWF Katowice. Katowice.
Literatura uzupetniajaca

1. Klocek T., Szczepanik M. 2003. Siatkdwka na lekcji wychowania fizycznego. COS. Warszawa

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta

Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne 30
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

taczny nakiad pracy studenta 30
Liczba punktéw ECTS 1

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-07-16 01:33 4/4



