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Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej
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kierunek lekarski
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Profil ogélnoakademicki

Forma studiéw
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Przedmioty
wprowadzajace

Koordynator

Okres
Semestr 3

1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabér)
2024/25

Kod przedmiotu
17MEDS.JMCB.3081.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

Grupa zajec standardu
B. Naukowe podstawy medycyny

wiedza z zakresu biofizyki

Sposéb weryfikacji: Zaliczenie przedmiotéw okreslanych jako wprowadzajace jest

réwnoznaczne ze spetnieniem wymogéw wstepnych do przedmiotu.

Biofizyka

Anna Kloska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wykfad: 45
Cwiczenia: 45
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Liczba

punktow ECTS

7.0
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Okres
Semestr 4

Kod

Wiedza:
W1

w2

W3

W4

W5

W6

w7

w8

Forma zaliczenia
Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 45
Cwiczenia: 45

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie
Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Opisuje gospodarke wodno-elektrolitowg w uktadach B.W1.
biologicznych

Zna i rozumie fizykochemiczne i molekularne B.W6.
podstawy dziatania narzadéw zmystéw

Zna i rozumie przemiany metaboliczne zachodzace B.W15.
w narzadach oraz metaboliczne, biochemiczne
i molekularne podtoze choréb i terapii

Zna i rozumie podstawy pobudzenia i przewodzenia B.W19.
w ukfadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci

nerwowe, a takze fizjologie miesni prazkowanych

i gtadkich

Zna i rozumie czynno$¢ i mechanizmy regulacji B.W20.
wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka
oraz zaleznosci miedzy nimi

Zna i rozumie procesy zachodzgce podczas starzenia B.W21.
sie organizmu i zmiany w funkcjonowaniu narzgdéw
Zwigzane ze starzeniem

zna i rozumie podstawowe iloSciowe parametry B.W22.
opisujgce wydolnos¢ poszczegélnych uktadéw

i narzadéw, w tym zakresy norm i czynniki

demograficzne wptywajgce na wartos¢ tych

parametréw

Zna i rozumie rozwdj, budowe i funkcje organizmu O.wW1.
cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych

Umiejetnosci:

ul

u2

u3
u4

Potrafi wykonywad proste testy czynnosciowe B.U7.
oceniajace funkcjonowanie organizmu cztowieka jako

ukfadu regulacji stabilnej (testy obciazeniowe

i wysitkowe) i interpretowad dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych

Potrafi korzysta¢ z medycznych baz danych oraz B.US.
wiasciwie interpretowad zawarte w nich informacje

potrzebne do rozwigzywania probleméw z zakresu

nauk podstawowych i klinicznych

Potrafi komunikowac sie w zespole i dzieli¢ sie wiedza | 0.U8.

Potrafi krytycznie ocenia¢ wyniki badah naukowych 0.u9.
i odpowiednio uzasadnia¢ stanowisko

Kompetencje spoteczne:
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Liczba

punktow ECTS

7.0

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P75_UW

P7S_UW P7S_UU

P7S_UO
P7S_UW
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
K1 Jest gotéw do formutowania wnioskéw z wtasnych 0.K8. P7S_KK P7S_KO P7S_KR

pomiaréw lub obserwacji

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajedé przedmiotu
1. Neurofizjologia: Podziat uktadu nerwowego. Typy Wyktad, Cwiczenia W2, W4, W5, W6, W8,
komorek nerwowych. Podstawy elektrofizjologii U2, U3, K1

komoérek nerowwych: potencjat spoczynkowy i
czynnosciowy, pojecie pobudliwosci, okres refrakcji
bezwzglednej i wzglednej. Mechanizm dziatania
synapsy chemicznej i elektrycznej. Propagacja
potencjatu czynnosciowego. Szybkos¢ przewodzenia w
uktadzie nerwowym. Badanie elektrofizjologiczne
neuronu z wykorzystaniem progamu symulacyjnego
PhysioEx. Pojecie transdukcji, potencjatu
receptorowego i pola recepcyjnego. O$ czuciowa:
receptory, przewodzenie i percepcja. Bl i jego
percepcja. Transdukcja w komérkach uktadu
wzrokowego, komdrkach czucia smaku, wechu,
stuchu, btednika oraz czucia powierzchniowego.
Badanie funkcji uktadu czuciowego - badanie czucia
dotyku, wibracji, bélu, temperatury, czucia gtebokiego.
Badanie ostrosci wzroku, widzenia barwnego, pola
widzenia, badanie na plamke Slepg (Mariotte'a).
Badanie stuchu: préba Webera, préba Rinnego.
Badanie czucia smaku. Budowa i rola kory ruchowe;j.
Przebieg i rola drég korowo-rdzeniowych. Fizjologia
miesni szkieletowych: rodzaje i charakterystyka,
mechanizm skurczu miocytéw miesnia szkieletowego;
skurcz pojedynczy, tezcowy; skurcz izotoniczny,
izometryczny i auksotoniczny; zmeczenie miesnia -
wykorzystanie programu PhysioEx. Fizjologia migsni
gtadkich: rodzaje i charakterystyka, mechanizm
skurczu miocytéw miesnia gtadkiego. Wykorzystanie
programu SIM Vessel do badania wptywu wybranych
substancji chemicznych na site skurczu miocytéw
gtadkich. Rdzen kregowy: budowa, organizacja,
odruchy rdzeniowe - odruchy miotatyczne, odwrécone
odruchy miotatyczne i odruchy cofania. O$ ruchowa:
kora ruchowa, uktad piramidowy, jgdra podstawy
mdzgu, mdzdzek. Budowa uktadu réwnowagi. Odruchy
wyzwalane przez pobudzenie narzadu
przedsionkowego obwodowego: badanie odruchéw
przedsionkowo-rdzeniowych, przedsionkowo-ocznych.
Badanie oczoplasu poobrotowego i kalorycznego
(préba kaloryczna Hallpike'a). Zmiany senescencyjne
uktadu réwnowagi. Wyzsze czynnosci nerwowe -
badanie mowy i pamieci. Aktywacja mézgu: uktad
siatkowaty, EEG, sen i czuwanie.
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Lp.

Tresci programowe Formy zajec

Fizjologia krwi: krew - sktad, funkcje osocza i Wyktad, Cwiczenia
elementéw morfotycznych oraz wartos$ci prawidtowe.
Liczba krwinek czerwonych, oznaczanie hematokrytu,
oznaczanie OB (ESR), pomiar stezenia hemoglobiny,
oznaczanie grup krwi - wykorzystanie programu
PhysioEx. Zasady przetaczania krwi. Konflikt
serologiczny. Hemostaza: czynniki krzepniecia.
przebieg hemostazy pierwotnej i wtérnej, przebieg
fibrynolizy. Inhibitory krzepniecia i fibrynolizy.
Wskazniki krzepniecia krwi - koagulogram. Markery
stanu zapalnego: Odczyn Biernackiego (OB), CRP i
PCT.

Fizjologia uktadu wydzielania wewnetrznego: Wyktad, Cwiczenia
charakterystyka uktadu wydzielania wewnetrznego,
kontrola nerwowa, metaboliczna i hormonalna
wydzielania wewnetrznego, podziat hormonéw ze
wzgledu na ich budowe, receptory hormondw,
mechanizm dziatania hormondw, cykle hormonalne,
uwalnianie i fizjologiczne dziatanie hormondéw
podwzgdrza, przysadki mbzgowej, tarczycy, nadnerczy
i trzustki, wptyw uktadu autonomicznego na
aktywnos$¢ wewnatrzwydzielniczg trzustki, regulacja
poziomu glukozy we krwi. Pomiar stezenia glukozy we
krwi. O$ podwzgdrze-przysadka-gruczoty ptciowe
zehskie i meskie. Efekt dziatania hormonéw ptciowych
zenhskich i meskich. Fizjologia uktadu rozrodczego: cykl
miesigczkowy,fizjologia okresu dojrzewania i
przekwitania, fizjologia cigzy, porodu i laktacji.

Wygenerowano: 2025-05-19 08:42

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W5, W7, W8, U2, U3, K1

W5, W6, W8, U2, U3, K1
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Lp. Tresci programowe

4, Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego: podstawy
elektrofizjologii serca, rola powolnej spoczynkowej
depolaryzacji w generowaniu potencjatéw
czynnosciowych przez komérki rozrusznikowe w sercu,
przebieg potencjatu czynnosciowego komérek
rozrusznikowych z uwzglednieniem typéw kanatéw
jonowych, przebieg potencjatu czynnosciowego w
kardiomiocytach roboczych z uwzglednieniem typéw
kanatéw jonowych. Wptyw ukfadu autonomicznego na
komérki rozrusznikowe i kardiomiocyty robocze.
Molekularny mechanizm skurczu miocytéw roboczych
serca. Kurczliwos¢ kardiomiocytéw roboczych. Budowa
uktadu bodZzcoprzewodzacego serca. EKG -
wykonanie, opis i analiza. Cykl hemodynamiczny
serca. Pojecia: HR, EDV, ESV, SV, CO, MAP, SBP, DBP.
Tony serca - ostuchiwanie. Regulacja pracy serca. -
czynnniki wewnatrz i zewnatrzpochodne. Dziatanie
amin katecholowych i acetylocholiny, dziatanie
blokeréw receptoréw o i B-adrenergicznych i blokeréw
kanatéw wapniowych (verapamilu) - wykorzystanie
programu symulacyjnego SIM Heart. Uktad
naczyniowy: budowa uktadu naczyniowego, tetno
tetnicze, badanie tetna metoda palpacyjna, pomiar
cisnienia tetniczego metoda Korotkova, mikrokrazenie,
opor naczyniowy, autoregulacja tkankowego
przeptywu krwi, krazenie wiehcowe, regulacja
cisnienia tetniczego (rola baroreceptoréw). Préby
ortostatyczne Cramptona i Martineta. Hipotensja
ortostatyczna. Fizjologia wysitku fizycznego: wptyw
wysitku fizycznego statycznego i dynamicznego na
uktad sercowo-naczyniowy. Préby czynnoSciowe w
ocenie sprawnosci ukfadu krazenia: test harwardzki,
préba Ruffiera.

5. Fizjologia uktadu oddechowego: budowa i fizjologia
drég oddechowych, wentylacja i mechanika
oddychania, krgzenie ptucne, dyfuzja i transport
gazdéw oddechowych, regulacja oddychania.
Mechanika oddychania; zmiany objetosci klatki
piersiowej w czasie wdechu i wydechu, Badanie
czynnosciowe uktadu oddechowego: spirometria
spoczynkowa, krzywa przeptyw/objetos¢. Pomiar
pojemnosci zyciowe] ptuc, pomiar szczytowego
przeptywu wydechowego (PEF) oraz FEV1. Pomiar
saturacji krwi tetniczej przy uzyciu pulsoksymetru.
Wptyw wysitku fizycznego na uktad oddechowy.
Pojecia: hipoksja hipobaryczna, hipoksja tkankowa,
hipoksemia, hiperkapnia.

Wygenerowano: 2025-05-19 08:42

Formy zajec

Wyktad, Cwiczenia

Wyktad, Cwiczenia

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W5, W6, W7, W8, Ul, U2,
U3, U4, K1

W5, W7, W8, U2, U3, U4,
K1
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Lp.

Tresci programowe Formy zajec

Fizjologia uktadu wydalniczego: budowa i funkcje Wyktad, Cwiczenia
nerek, filtracja ktebuszkowa, resorpcja i sekrecja
kanalikowa. Pojecia: ci$nienie filtracyjne, frakcja
filtrcyjna, wielkos¢ filtracji ktebuszkowej (GFR),
efektywny przeptyw krwi przez nerke. Regulacja
przeptywu krwi przez nerke. Przebieg mechanizméw
transportu kanalikowego w poszczegdlnych czesciach
kanalika nerkowego. Mechanizmy dziatania wybranych
diuretykéw. Mechanizmy regulacji wewnatrznerkowej:
autoregulacja miogenna, kanalikowo- ktebuszkowe
sprzezenie zwrotne. Mechanizm i rola réwnowagi
ktebuszkowo-kanalikowej. Mechanizmy rozciehczania i
zageszczania moczu - rola wzmacniacza i wymiennika
przeciwpragdowego. Krgzenie mocznika w nerce.
Wptyw hormondw na objetos¢ i stezenie wydalanego
moczu. Regulacja gospodarki wodnej i rownowagi
kwasowo-zasadowej organizmu. Badanie ogdine
moczu - analiza wynikéw. Obliczanie GFR metoda
klirensu. Analiza diagramu Davenporta oraz zaburzen
réwnowagi kwasowo-zasadowej. Gazometria - analiza
wynikéw badan.

Fizjologia uktadu pokarmowego: czynnosci motoryczne | Wyktad, Cwiczenia
i wydzielnicze, hormony jelitowe, enzymy bioragce

udziat w trawieniu, wchtanianie produktéw trawienia,

czynnosci jelita grubego i watroby - rola zétci.

Mechanizmy neurohormonalne kontroli masy

ciata. Obliczanie podstawowej i catkowitej przemiany

materii. Pomiary antropometryczne, wyznaczanie

wskaznika BMI i WHR. Typy przemian metabolicznych.

Analiza bilansu energetycznego.

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, W5, W6, W7, W8,
U2, U3, K1

W3, W5, W7, W8, U2, U3,

U4, K1

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Semestr 3

Forma zaje¢

Wyktad

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia wyktadéw w semestrze Ill jest zaliczenie kolokwiéw, ktére

obejmuja zagadnienia prezentowane na wykfadach.

Wygenerowano: 2025-05-19 08:42
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Cwiczenia

Semestr 4

Forma zaje¢

Wyktad

Wygenerowano: 2025-05-19 08:42

Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 60%
Sprawozdanie 10%
Wejscidwka 30%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Szczegbtowe warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu okresla
regulamin

wewnetrzny, ktéry jest udostepniany kazdemu studentowi i omawiany na pierwszych
¢wiczeniach. W trakcie ¢wiczen laboratoryjnych Student ma mozliwos¢ zdobycia
maksymalnie 6 punktéw, w tym 4 punkty za sprawdzian wejsciowy oraz 2 punkty za
prawidtowe wykonane zadanie przypisane do danego ¢wiczenia, poprawng
interpretacje wynikéw i przedstawienie wnioskéw (zaliczenie sprawozdania). Student
nie ma mozliwos¢ poprawienia wejscidowki. Do kolokwium przystepuje Student, ktéry
zdobyt co najmniej 60% z maksymalnej, mozliwej do zdobycia liczby punktéw z
danego bloku tematycznego. Kolokwium odbywa sie w formie testu pisemnego z
pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru. W Ill semestrze zostang
przeprowadzone 2 kolokwia (po 30 pytan testowych punktowanych w skali 0/1 pkt za
kazdg nieprawidtowa/prawidtowa odpowied?) z poszczegdinych blokdw
tematycznych, z tematéw omawianych w ramach wykfadéw i ¢wiczen oraz podanych
studentom w postaci zagadnien.

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 30%
Egzamin pisemny 70%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Szczegbtowe warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenia do egzaminu okresla
regulamin

wewnetrzny, ktéry jest udostepniany kazdemu studentowi i omawiany

na pierwszych ¢wiczeniach. W semestrze IV zostang przeprowadzone 2 kolokwia (po
30 pytan testowych punktowanych w skali 0/1 pkt za kazda
nieprawidtowa/prawidtowa odpowiedz) z poszczegdlnych dziatéw fizjologii, z tematéw
omawianych w ramach wyktaddw i ¢wiczen oraz podanych studentom w postaci
zagadnien. Do egzaminu przystepuja Studenci, ktérzy uzyskali pozytywne oceny z
wszystkich kolokwiéw z IV semestrze.

Egzamin koncowy teoretyczny odbywa sie w formie testu jednokrotnego wyboru
Ztozonego ze 100 pytan zamknietych (zagadnienia prezentowane na wyktadach i
¢wiczeniach laboratoryjnych). Kazde z pytan zawiera cztery mozliwe odpowiedzi -z 1
werstraktorem i 3 dystraktorami (bez punktéw ujemnych za niewtasciwa

odpowiedz).
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Cwiczenia

Efekt .

uczenia

sie dla

Srzedmiot Kolokwium
W1 X
W2 X
W3 X
W4 X
W5 X
W6 X
w7 X
w8 X
ul X
u2

u3

u4

K1

Wygenerowano: 2025-05-19 08:42

Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 70%
Sprawozdanie 10%
Wejscidwka 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Do kazdego z kolokwiéw w semestrze IV przystepuja Studenci, ktérzy zdobyli co
najmniej 60% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do zdobycia w ramach danego
bloku tematycznego Student uzyskuje zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych w IV
semestrze po otrzymaniu pozytywnej oceny z wszystkich kolokwiéw.

Metody (sposoby) weryfikacji

Sprawozdanie Wejscidwka Egzamin pisemny

X X

X X X

X X

X X X

X X

X

X X

X

X X
X
X
X
X
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5. Literatura

Literatura podstawowa
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Literatura uzupetniajaca

1. GorskiJ, 2019. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie PZWL

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyklad
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb Cwiczenia

prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie sprawozdania
Studiowanie literatury

Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia
Przygotowanie referatu
Przygotowanie raportu
Przygotowanie do egzaminu

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-05-19 08:42

Obcigzenie
studenta

Liczba godzin

90

90

60
10
60
30
25
10
45
420
14
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