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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2025/26

Kod przedmiotu
08ZAS-PS.PL1C.0014.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Brak wymagan.
Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

Mateusz Minda

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 15, w tym zajecia zdalne:

* Wyktad synchroniczny: 15

Cwiczenia laboratoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
Wiedza:
W1 Zna i rozumie podstawowg wiedze o psychologii ZAS P1 K W02 P6S_WG
w odniesieniu do sportu
W2 Opisuje funkcjonowanie organizmu ludzkiego w wyniku | ZAS P1 K W09 P6S_WK
aktywnosci fizycznej na podstawie twierdzen
psychologii

Umiejetnosci:

Ul Wyprowadza wnioski z posiadanej wiedzy ZAS P1 K U10 P6S_UW
o psychologii w relacji do funkcjonowania organizmu
ludzkiego pod wptywem aktywnosci fizycznej.

u2 Planuje uprawnianie sportu z uwzglednieniem wiedzy | ZAS P1 K U1l P6S_UW
psychologicznej.

Kompetencje spoteczne:

K1 Potrafi wykorzysta¢ psychologie do rozwigzania ZAS P1 K K01, P6S_KK, P6S_KR
probleméw spotecznych w uprawianiu sportu. ZAS P1 K K05
K2 Chetnie podejmuje sie zasiegania opinii ekspertéw ZAS P1 K K02 P6S_KK

z zakresu psychologii w przypadku barier
w uprawianiu sportu.

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. Wprowadzenie do psychologii sportu - cele i zadania, | Wykfad, Wyktad W1, W2, U1, U2, K1, K2
teoria a praktyka. synchroniczny
Aktywnosc fizyczna i zdrowie cztowieka a wyzwania
dla psychologii sportu.

Modele i strategie treningu mentalnego. Klasyfikacje
psychologiczne dyscyplin.

Osobowos¢ sportowcdw. Réznice indywidualne a sport.
Zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie -
wybrane problemy (zaburzenia nastroju, zaburzenia
odzywiania uzaleznienia).

Psychologiczne aspekty dopingu w sporcie.

Agresja w sporcie. Widzowie a agresja. Zjawisko hejtu
w sporcie.

Psychologia talentu sportowego - proces rozwoju
talentu, cechy i umiejetnosci sprzyjajgce rozwojowi.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu
2. Cele w sporcie. Wyznaczenia celéw. Cwiczenia laboratoryjne | W1, W2, U1, U2, K1, K2
Motywacja i jej ksztattowanie w sporcie.
Automotywacja.

Potrzeby i motywacja osiggnie¢ sportowych.
Nastawienie na rozwdj vs. nastawienie na trwatos¢.
Nowa psychologia sukcesu wedtug CarolDweck.
Koncepcja uporu AngeliDuckworth. Potega pasji i
wytrwatosci w dziataniu.

Kontrola emocjonalna w dziatalnosci sportowej. Wptyw
emocji na wyniki.

Sport jako stres. Metody radzenie sobie ze stresem.
Techniki relaksacyjne, ¢wiczenia oddechowe i techniki
wyobrazeniowe.

Pewno$(¢ siebie w sporcie. Skfadniki pewnosci siebie.
Procesy percepcyjne a dziatalnos$¢ sportowa. Rola
uwagi, koncentracji i pamieci. Elementy
psychomotoryki.

Zarzadzanie zespotem. Procesy grupowe w druzynie.
Efekt synergii.

Relacje w grupie a wynik.

Budowanie mistrzostwa w zyciu poprzez sport.
Ksztattowanie mistrza w sporcie i w zyciu.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad Zaliczenie ustne 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Udziat w zajeciach, przystapienie do zaliczenia ustnego i prawidtowa odpowiedz na
trzy pytania.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne
] Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Cwiczenia laboratoryjne

Praca zaliczeniowa 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Udziat w zajeciach, praca zaliczeniowa.

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie ustne Praca zaliczeniowa

w1l X X

W2 X X
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Ul X X

U2 X X
K1 X X
K2 X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Guszkowska, M., 2013. Aktywnos¢ fizyczna i psychika. Korzysci i zagrozenia. Toruh: Wyd. Adam Marszatek.

2. Siekanhska, M., 2013. Talent sportowy - psychologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwoju uzdolnionych
zawodnikéw. Krakdw: AWF.

3. Blecharz, J., Siekanska M., Tenenbaum G., 2021. Jak zosta¢ mistrzem w sporcie i w zyciu. Warszawa: Wyd. CeCeWu.

4. Jarvis, M. (2003). Psychologia sportu. Gdansk: GWP.

Literatura uzupetniajaca

1. Behnke, M., Chlebosz, K., Kaczmarek, M. (2017). Trening Mentalny. Psychologia sportu w praktyce. Zielonka: Inne
Spacery.

2. Surian, M. (2022). Trening mentalny dla sportowcéw. Wptyw strategii i potencjatu mentalnego na wyniki sportowe.
Warszawa: Wyd. CeCeWu.

3. Gracz, J. (1998). Psychospoteczne uwarunkowania aktywnosci sportowej cztowieka. Poznan: AWF.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 15

nauczyciela akademickiego

L;th())\jvnandyzcahc;csr?gajecia Cwiczenia laboratoryjne 30
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie referatu 10

Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia 20
Praktyka (praca wtasna studenta) 20
Studiowanie literatury 15

taczny nakiad pracy studenta 120

Liczba punktéw ECTS 4

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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