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Kod Opis efektow uczenia sie

wil Student zna zasady bromatologii, role i wptyw
skfadnikéw odzywczych na zdrowie.

Umiejetnosci:

Ul Student potrafi analizowa¢ sktadniki odzywcze
w zywnosci i oceniac ich wptyw na zdrowie.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student rozumie znaczenie zdrowego odzywiania dla
zdrowia publicznego.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

ZIF_01_K W01

ZIF_01 K_U01,
ZIF_ 01 K_U03

ZIF_01 K K01

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. 1. Wprowadzenie do Bromatologii * 0gdlny
przeglad dziedziny, jej celéw i metod. 2.
Niedobory witamin i ich wptyw na zdrowie

Konsekwencje niedoboréw witamin dla zdrowia. 3.

Niedobory mineratéw i ich wptyw na zdrowie
Znaczenie mineratéw dla organizmu i skutki ich
niedoboréw. 4. Makrosktadniki w zywnosci:
Weglowodany ¢ Rola i funkcje weglowodanéw,
Zrodta i wptyw na zdrowie. 5. Makroskfadniki w
zywnosci: Biatka ¢ Rola biatek, ich réznorodnos¢
Zrédet oraz znaczenie dla zdrowia. 6.
Makrosktadniki w zywnosci: Ttuszcze ¢ Rodzaje
ttuszczéw, ich wptyw na zdrowie i zalecenia
dietetyczne.

2. 1. Analiza Sktadu Makrosktadnikéw w Zywnosci
2. Ocena Mikrosktadnikéw w Suplementach Diety
» Analiza zawartosci witamin i mineratéw w
suplementach diety 3. Poréwnanie Zywnosci
Przetworzonej i Naturalnej ¢ Analiza réznic w

wartosciach odzywczych miedzy produktami Swiezymi

a przetworzonymi. 4. Wptyw Sposobow
Przygotowania Positkéw na Sktadniki Odzywcze
Analiza jak rézne techniki kulinarnie zmieniaja
zawartos¢ sktadnikéw odzywczych. 5.

Interpretacja Etykiet Zywnosciowych ¢ Cwiczenia
na zrozumienie informacji o sktadnikach i wartosciach

odzywczych na etykietach produktéw.

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WG P6S_WG_inz

P6S_UW, P6S_UW _inz,
P6S_UW

P6S_KK P6S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, K1

Ul K1

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1
ul

K1

Literatura podstawowa

Metody prowadzenia zajec:

Wykfad, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Test 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Dzieki za wyjasnienie! W takim razie dostosuje skale ocen do nowych wytycznych,
gdzie ocena "3" zaczyna sie juz od 50%:

- ®k2 0%+ Ponizej 50%

- ¥3,0%*: 50% - 59%

- ¥3,5%: 60% - 69%

- ®k4.0%%: 70% - 79%

- *¥4 5% 80% - 89%

- **5,0*%*: 90% -100%

Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Sprawozdanie 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Oddanie petnych sprawozdan w uzgodnionym terminie.

Metody (sposoby) weryfikacji

Test Sprawozdanie
X X
X
X X

5. Literatura

1. Gertig, H. (2022). *Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu*. Wydawnictwo Naukowe PWN.
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Literatura uzupetniajaca
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6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie raportu
Praca wtasna studenta Konsultacje

Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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15

15

10
50

474



