J POLITECHNIKA

BYDGOSKA
Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Zdrowie publiczne

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabér)
pielegniarstwo 2025/26

Kod przedmiotu

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
17PIE-PS.PL1A.3115.25

Wydziat Medyczny
Jezyki wyktadowe

Poziom studiéw X
polski

pierwszego stopnia (lic.)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil praktyczny
Blok zajeciowy

Forma studiow ! ;
Przedmioty ogdlne

studia stacjonarne
Grupa zajec standardu
B. Nauki spoteczne i humanizm w pielegniarstwie

Wymagania wstepne brak
Przedmioty brak
wprowadzajace
Koordynator Jacek Klawe
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 30
Samoksztatcenie: 5
Cwiczenia: 20
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Kod

Wiedza:
W1

w2

W3

w4

W5

W6
w7
W8

W9

W10

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

podejscie salutogenetyczne i podejscie
patogenetyczne do zdrowia i choroby

aktualne i prognozowane zmiany spoteczne
wptywajgce na funkcjonowanie systemu ochrony
zdrowia oraz warunki wykonywania zawodu
pielegniarki

postawy spoteczne wobec zdrowia i systemu ochrony
zdrowia

pojecie zdrowia publicznego i zadania z zakresu
zdrowia publicznego

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia publicznego

podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby
istote profilaktyki i prewencji choréb

zasady funkcjonowania systemdéw opieki zdrowotnej
w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych pafstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz warunki dostepu
do swiadczen zdrowotnych

swoiste zagrozenia zdrowia wystepujace w Srodowisku
zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
choréb i probleméw zdrowotnych (International
Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems, ICD-10), funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health,
ICF) oraz procedur medycznych

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

U4

analizowa¢ Swiatowe trendy dotyczace ochrony
zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych

analizowa¢ funkcjonowanie systeméw opieki
zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

stosowad miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne,
w tym choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10),
funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF)
oraz procedur medycznych

potrafi udziela¢ Swiadczen w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki choréb, w tym choréb
nowotworowych

Kompetencje spoteczne:
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Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

B.W8

B.W17

B.W18

B.W27

B.W28

B.W29
B.W30
B.W31

B.W32

B.W33

B.U15

B.Ul6

B.U17

0o.ul

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WG P6S_WK

P6S_WG P6S_WK

P6S_WG P6S_WK

P6S_WG P6S_WK

P6S_WG P6S_WK

P6S_WG P6S_WK
P6S_WG P6S_WK
P6S_WG P6S_WK

P6S_WG P6S_WK

P6S_WG P6S_WK

P6S_UW P6S_UU

P6S_UW P6S_UU

P6S_UW P6S_UU

P6S_UW
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Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

K1 jest gotéw do zasiegania opinii ekspertéw 0.K5
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Formy zajec

1. Definicja zdrowia publicznego i jego znaczenie w Wyktad
systemie ochrony zdrowia. Zadania z zakresu zdrowia
publicznego. Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego.

2. Podejscie salutogenetyczne i patogenetyczne do Wyktad
zdrowia i choroby. Definicje zdrowia i choroby: WHO,
model biomedyczny i biopsychospoteczny. Postawy
spoteczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia.

3. Istota profilaktyki i prewencji: rodzaje profilaktyki Wyktad
(pierwotna, wtérna, trzeciorzedowa). Programy
profilaktyczne i ich realizacja w Polsce.

4, Zasady funkcjonowania systeméw opieki zdrowotnej w | Wyktad
Polsce. Modele systemdw ochrony zdrowia w
wybranych krajach UE (np. Wielka Brytania, Niemcy,
Francja). Warunki dostepu do $wiadczeh zdrowotnych
w Polsce i w UE. Wptyw zmian spotecznych i
demograficznych na funkcjonowanie systemu ochrony
zdrowia.

5. Swoiste zagrozenia zdrowia w Srodowisku Wyktad
zamieszkania, nauki i pracy. Swiatowe trendy
dotyczace ochrony zdrowia na podstawie danych
epidemiologicznych i demograficznych.

6. Miedzynarodowa Klasyfikacja Chordb i Probleméw Wyktad
Zdrowotnych (ICD-10). Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF).

7. Analiza trendéw epidemiologicznych i ich wptyw na Wyktad
systemy opieki zdrowotnej. Wyzwania demograficzne
(starzenie sie spoteczenstw, migracje). Rola
organizacji miedzynarodowych w zdrowiu publicznym
(np. WHO, ECDC).

8. Analiza przypadkéw klinicznych i programéw Cwiczenia
zdrowotnych.

9. Rola pielegniarki w profilaktyce zdrowotnej. Cwiczenia

10. Zastosowanie klasyfikacji w pracy pielegniarskie;. Cwiczenia

11. Analiza trendéw epidemiologicznych i ich wptyw na Cwiczenia

systemy opieki zdrowotnej. Wyzwania demograficzne
(starzenie sie spoteczenstw, migracje). Rola
organizacji miedzynarodowych w zdrowiu publicznym
(np. WHO, ECDC).
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Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_KK P6S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W3, W4, W5, We

wil

wil

W8

W9

W10

W1, W10, W2, W3, W4,

W5, W6, W7, W8, W9

ul, K1

Uz, u4
U3, K1
Ul, K1
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu
12, Analiza przypadkéw klinicznych i programéw Samoksztatcenie Ui, K1
zdrowotnych.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wykfad Zaliczenie pisemne 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi z
testu sktadajacego sie z 30 pytan.

Metody prowadzenia zajec:

Projekt, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Referat 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie nastepuje na podstawie referatu na
temat z ponizej przedstawionych grup tematycznych:

* projekt edukacji zdrowotnej lub profilaktyki choréb cywilizacyjnych, skierowany do
wybranej grupy spotecznej (np. dzieci, seniorzy, osoby przewlekle chore),
zawierajgcy cele, metody realizacji, tresci edukacyjne, narzedzia ewaluacji;

* analiza przypadku (case study) dotyczgca problemu zdrowia publicznego, np.
wystgpienia ogniska choroby zakaznej, problemu niedozywienia, uzaleznien lub
nieréwnosci zdrowotnych - obejmujgca analize kontekstu, czynnikéw ryzyka,
konsekwencji zdrowotnych i spotecznych oraz propozycje interwencji pielegniarskiej
lub systemowej;

* projekt planu dziatan pielegniarki Srodowiskowej lub szkolnej na rzecz poprawy
stanu zdrowia wybranej spotecznosci lokalnej;

* opracowanie zalecen poszpitalnych lub Srodowiskowych dla pacjenta z choroba
przewlektg w kontekscie zdrowia publicznego (np. choroby uktadu krazenia,
cukrzycy, POChP), skierowanych takze do jego opiekuna lub rodziny;

* krytyczna analiza artykutu naukowego z zakresu zdrowia publicznego z
odniesieniem do praktyki pielegniarskiej i aktualnych wytycznych (np. WHO, ECDC,
GIS);

* przeglad aktualnych wytycznych, zalecen lub programéw zdrowia publicznego (np.
Narodowego Programu Zdrowia, strategii szczepien, profilaktyki uzaleznien itp.) i
ocena ich praktycznej przydatnosci w dziataniach pielegniarki.

Samoksztatcenie

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Cwiczenia Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu
jednokrotnego wyboru (30 pytan, min. 60%).
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Efe

kt
Metody (sposoby) weryfikacji

uczenia

sie dla

Srzedmiot Zaliczenie pisemne Referat
wil X

W2 X

W3 X X
W4 X X
W5 X X
W6 X

W7 X

w8 X

W9 X

W10 X

ul X
u2 X
U3 X
u4 X
K1 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

Lite

Wyg

1. Kuik, T.B., Latalski, M., 2002. Zdrowie Publiczne. Czelej, Lublin. Rozdziat 4.

2. Wojtczak, A., 2009. Zdrowie publiczne - Wyzwanie dla systeméw zdrowia XX| wieku. Wydawnictwo PZWL. Rozdziaty:
123,57

3. Bzdega, J. Gebska-Kuczerowska, A. 2010. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wydawnictwo PZWL. Rozdziaty: 2.1;
2.2;2.5;3.2;3.3;6

ratura uzupetniajaca

1. Beaglehole, R., Bonita, R. Kjellstrom, T. 2002. Podstawy epidemiologii. Instytut Medycyny Pracy Im. Prof. Nofera, t6dz
2. Czupryna, A., Pazdzioch, S., Rys, A., Wiodarczyk, W.C., 2001. Zdrowie publiczne - wybrane zagadnienia.
Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne "Vesalius" Krakéw

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS
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Aktywno$¢ studenta

Zajecia prowadzone Wyktad

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Samoksztatcenie
lub innych oséb -

prowadzacych zajecia Cwiczenia

Praca wtasna studenta Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta

Liczba godzin

30
5
20
5
60

6/6



