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Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczne i spoteczne

Grupa zajec standardu

D. Nauki behawioralne i spoteczne z elementami
profesjonalizmu i komunikacji, z uwzglednieniem idei
humanizmu w medycynie

Aktywnos¢ poznawcza i motywacja do zgtebiania wiedzy naukowej. Wiedza nabyta

podczas kurséw z przedmiotéw wprowadzajgcych.
Sposdb weryfikacji: Zaliczenie przedmiotéw okreslanych jako wprowadzajace jest
réwnoznaczne ze spetnieniem wymogéw wstepnych do przedmiotu.

Przedmioty

wprowadzajace

Koordynator Anna Kloska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 3 Zaliczenie na ocene

Komunikacja medyczna, Etyka lekarska

Liczba

punktow ECTS

2.0

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wyktad: 15
Seminarium: 25
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Kod

Wiedza:
W1

w2

W3

w4

W5

W6

w7

W8

W9

W10

Wil

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie psychofizyczny rozwdj cztowieka

od narodzin do $mierci, z uwzglednieniem specyfiki
rozwoju fizycznego, emocjonalnego, poznawczego
i spotecznego

Zna i rozumie pojecie stresu, w tym eustresu

i dystresu, oraz wptyw stresu na etiopatogeneze
i przebieg choréb somatycznych i zaburzen
psychicznych oraz mechanizmy radzenia sobie
ze stresem

Zna i rozumie postawy spoteczne wobec choroby,
niepetnosprawnosci i starosci oraz specyficzne
oddziatywanie stereotypéw, uprzedzen i dyskryminacji

Zna i rozumie psychospoteczne konsekwencje choroby
ostrej i przewlektej u dzieci, w tym nastoletnich,
i dorostych

Zna i rozumie psychospoteczne konsekwencje
hospitalizacji dzieci, w tym nastoletnich, i dorostych
w sytuacjach nagtych i chorobach przewlektych.

Zna i rozumie psychospoteczne konsekwencje choroby
dla rodziny pacjenta (rodzina z chorym dzieckiem,
w tym nastoletnim, dorostym i osobg starsza)

Zna i rozumie role rodziny pacjenta w procesie
chorowania (rozpoznanie choroby, adaptacja

do choroby, wyleczenie) oraz sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych (postep choroby, proces
umierania, zatoba)

Zna i rozumie problemowe uzywanie substancji
psychoaktywnych i uzaleznienia od nich oraz
uzaleznienia behawioralne, metody przeprowadzania
krétkich interwencji wobec 0séb uzywajacych
problemowo substancji psychoaktywnych,
mechanizmy powstawania uzaleznien oraz cele

i sposoby leczenia 0séb uzaleznionych oraz skuteczne
strategie profilaktyczne, zaburzenia
psychosomatyczne wystepujace u oséb bedacych

w bliskiej relacji z osobga uzalezniong oraz sposoby
postepowania terapeutycznego

Zna i rozumie formy przemocy, w tym przemocy

w rodzinie, spoteczne uwarunkowania réznych form
przemocy oraz role lekarza w jej rozpoznawaniu,

a takze zasady postepowania w przypadku
podejrzenia przemocy, z uwzglednieniem procedury
»Niebieskiej Karty”

Zna i rozumie pojecie normy i patologii zachowan
seksualnych

Zna i rozumie filozofie opieki paliatywnej i jej
znaczenie w kontekscie opieki nad pacjentem

na wszystkich etapach powaznej choroby i godne;j
Smierci
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Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

D.W1.

D.w4.

D.W5.

D.ws.

D.wo.

D.w10.

D.W11.

D.w12.

D.W13.

D.w14.

D.W17.

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P75_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P75_WK

P75_WG P7S_WK

P7S_WG P7S_WK

P7S_WG P7S5_WK
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Kod

Opis efektow uczenia sie

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

u4

us

Potrafi rozpoznawac wtasne emocje i kierowad nimi
w relacjach z innymi osobami w celu efektywnego
wykonywania pracy mimo wtasnych reakji
emocjonalnych

Potrafi opisywac i krytycznie ocenia¢ wasne
zachowanie oraz sposéb komunikowania sie,
uwzgledniajgc mozliwos¢ alternatywnego zachowania

Potrafi rozpoznawac i analizowa¢ sytuacje trudne

i wyzwania zwigzane z komunikowaniem sie, w tym
ptacz, silne emocje, lek, przerywanie wypowiedzi,
kwestie ktopotliwe i drazliwe, milczenie, wycofanie,
zachowania agresywne i roszczeniowe, oraz radzi¢
sobie z nimi w sposéb konstruktywny

Potrafi spojrze¢ na sytuacje z perspektywy pacjenta,
budujac odpowiedni kontekst rozmowy i uzywajac
metody elicytacji, a nastepnie uwzglednic ja

w budowaniu komunikatéw werbalnych.

Potrafi komunikowac sie w zespole i dzieli¢ sie wiedza

Kompetencje spoteczne:

K1

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych

ograniczen, dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

D.U8.

D.U9.

D.U12.

D.U14.

0.us.

0.K5.

3. Tresci programowe
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Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_UK P7S_UO P7S_UU

P7S_UK P7S_UO P7S_UU

P7S_UK P7S_UU

P7S_UK P7S_UU

P7S_UO

P7S_KK P7S_KO P7S_KR
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

1. Model biomedyczny i biopsychospoteczny w podejsciu | Wyktad W1, W10, W11, W2, W3,
do zdrowia, choroby, procesu terapii, zachowania W4, W5, We, W7, W8,
zdrowia. Psychologia zdrowia - podstawowe pojecia, w9
zasady i zastosowanie w aktywnosci zawodowej
lekarza. Psychologia spoteczna, psychologia
ewolucyjna. Interpretacja zachowania cztowieka w
kontekscie psychologicznym. Podstawowe pojecia
psychologiczne (osobowos¢, temperament, procesy
poznawcze, emocje, pte¢ psychologiczna). Rola
poznania i rozwoju wlasnej osobowosci w aktywnosci
zawodowej lekarza.  Komunikacja werbalna,
niewerbalna, manipulacja, ktamstwo w medycynie;
Zachowania podtrzymujace poczucie intymnosci i
niezaleznosci pacjenta; agresja w praktyce klinicznej.

Rozmowy o $mierci i umieraniu. Przekazywanie
trudnych informacji.  Psychologiczne determinanty
podatnosci na chorobe i dysfunkcje somatyczne.
Psychiczne czynniki i mechanizmy sprzyjajace
utrzymaniu zdrowia i przyspieszajace procesy
zdrowienia. Psychonueroimmunologia. Zespoty i
zaburzenia lekowe. Lek w przebiegu choréb
somatycznych. Rozpoznanie i terapia. Uzaleznienia.
Zaburzenia nastroju. Depresja w przebiegu choréb
somatycznych. Rozpoznanie i terapia. Zaburzenia
odzywiania. Zaburzenia psychiczne u dzieci i
mtodziezy. Rozpoznanie i terapia. Biologiczne
sprzezenie zwrotne, hipnoza, efekt placebo,
psychoterapia, terapia behawioralna, techniki
relaksacyjne z punktu widzenia psychologii - badania i
dowody naukowe - stan aktualny. Psychologia
marketingu a promocja zdrowia i edukacja pacjentéw.

2. Zaburzenia i choroby psychosomatyczne. Tto Seminarium Ul, U2, U3, U4, U5, K1
historyczne, wspétczesna medycyna umystu i ciata,
medycyna oparta na dowodach i psychofizjologia.
Podstawowe umiejetnosci w zakresie komunikowania
sie lekarza z pacjentem i jego rodzing. Sposoby
zapobiegania btedom jatrogennym w relacji z
pacjentem. System opieki zdrowotnej jako szczegéine
miejsce dla proceséw komunikacji. Nawigzywanie i
prowadzenie kontaktu terapeutycznego z pacjentem.
Znaczenie intymnej przestrzeni cztowieka dla jego
dobrostanu Gtéwne zasady przeprowadzania
wywiadu lekarskiego i przekazywania informacji
choremu i jego rodzinie (wg kryteriéw
psychologicznych). Zasady racjonalnego myslenia i
podejmowania decyzji klinicznych. Heurystyka
reprezentatywnosci. Rozwigzywanie
psychologicznych probleméw pacjenta w sytuacji
nagtego pogorszenia stanu zdrowia i zagrozenia zycia,
w chorobie przewlektej i terminalnej. Psychologiczna
interpretacja zjawisku stresu oraz jego wptyw na
zachowanie i zdrowie cztowieka. Podstawowe strategie
radzenia sobie ze stresem. Wybrane metody redukgji
napiecia psychicznego (asertywnos¢, zasady
rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych, elementy
negocjacji i mediacji). Profilaktyka i przeciwdziatanie
wypaleniu zawodowemu. Psychologiczne czynniki w
etiologii bélu i jego leczeniu. Psychologia cierpienia.
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4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wykfad Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia wyktadu jest zaliczenie testu sprawdzajgcego wiedze,
przygotowanego w oparciu materiat realizowany podczas wyktadu.
Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Case study
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Obserwacja 20%
Sprawozdanie 70%
Seminarium .
Aktywnosc 10%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Warunkiem zaliczenia seminarium jest:
1) oddanie sprawozdanh dotyczacych analizy przypadku omawianych podczas zajec.
2) Na ocene skfada sie rowniez aktywnos¢ studenta podczas zajec.
3) Ocena jest wystawiana takze na podstawie obserwacji pracy Studenta podczas
zajed
Efekt -
uczenia Metody (sposoby) weryfikacji
sie dla
Srzedmmt Zaliczenie pisemne Sprawozdanie Aktywnos¢ Obserwacja
W1 X
W2 X X
W3 X
W4 X X
W5 X X
We X X
W7 X
W8 X
W9 X
W10 X
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Wil X

ul
u2 X
U3 X
u4
us
K1 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

uvhewbhE

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad

nauczyciela akademickiego

lub innych oséb Seminarium

prowadzacych zajecia

Praca wiasna studenta Przygotowanie sprawozdania

taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Anna Jakubowska-Winecka, Dorota Wtodarczyk Psychologia w praktyce medycznej PZWL 2023

Gierowski Krzysztof Jézef, Korpata Betkowska Barbara Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie U) 2016
Philip G. Zimbardo, Robert L. Johnson, Vivian McCann Psychologia kluczowe koncepcje 1,2,3,4,5 PWN 2017

Ewa Mojs, Maria Danuta Gtowacka Prawo i psychologia w ochronie zdrowia Wolters Kluwer Polska SA 2012
Magdalena Rutkowska, Stawomir Szczepaniak Postepowanie paliatywne w opiece perinatalnej PZWL 2021

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15

25

10
50
2
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