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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2025/26

Kod przedmiotu
04ZIFS.PI1C.1766.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Brak wymagan

Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych
wprowadzajace
Koordynator Ewa Zary-Sikorska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 1 Egzamin
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 30
Cwiczenia laboratoryjne: 25
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

efektéw uczenia sie

Wygenerowano: 2025-07-19 06:00

Liczba
punktow ECTS
5.0

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

1/5



Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Zna i rozumie podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

oraz biofizyczne i biochemiczne mechanizmy
funkcjonowania organizmu, ich pomiaréw,
przetwarzania, analizy i rozpoznawania.

Umiejetnosci:

ul Potrafi pozyskiwac¢ informacje (takze w uktadzie
samoksztatceniowym) z literatury naukowej
i branzowej, zasobdw internetowych, baz danych,
katalogéw, norm i patentéw w jezyku polskim i jezyku
obcym; potrafi konsolidowa¢ uzyskane informacje,
dokonywac ich interpretacji oraz wycigga¢ wnioski
i formutowad opinie, a takze posiada umiejetnos¢
efektywnego komunikowania sie oraz negocjacji

u2 Potrafi wykorzysta¢ wiedze w celu zaplanowania lub
prowadzenia prostych pomiaréw i do$wiadczen oraz
ich interpretacji (w tym sygnatéw/biosygnatéw)

Kompetencje spoteczne:

K1 Krytycznie rozumie role wykonywanej dziatalnosci
wykorzystujac odkrycia nauk podstawowych,
technicznych, biologicznych i medycznych
w opracowywaniu nowych rozwigzan, a takze potrafi
okresli¢ priorytety i rozwigza¢ najczestsze problemy

stuzace realizacji okreslonego zadania, takze w sposéb

przedsiebiorczy, wspétdziatajac i pracujac
indywidualnie lub w grupie, realizujgc zadania
w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo wiasne

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

ZIF_01_K W03

ZIF_ 01 K_U05

ZIF_01 K_U07

ZIF_01_K_K05

Formy zajec

i otoczenia
3. Tresci programowe
Lp. Tresci programowe
1. 1. Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie i ptaszczyzny Wyktad

ciata. Ogdlna budowa kosci, Szkielet osiowy i szkielet

konczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa potgczen

kosci. Dziatanie miesni na stawy.

2. Krazenie osobnicze. Uktad limfatyczny. Podstawy
fizjologii uktadu krazenia, reologia, podstawy
hemodynamiki, serce jako pompa ttoczaca, regulacja
cisnienia tetniczego

3. Drogi oddechowe gérne i dolne. Optucna. Podstawy
fizjologii uktadu oddechowego.

4. Podziat uktadu pokarmowego.

5. Wielkie gruczoty i uktad endokrynny.

6. Uktad moczowo-ptciowy.

7. Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy
Budowa nerwu rdzeniowego. Sploty somatyczne. Nerwy

czaszkowe

8. Autonomiczny uktad nerwowy.

9. Narzady zmystéw: ukfad optyczny oka, ucho, smaku,
narzadu czucia.

10. Wtasciwosci bioelektryczne komdrek, komérki
pobudliwe
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Lp.

Tresci programowe Formy zaje¢

1. Osie i ptaszczyzny ciata. Podziat uktadu kostnego. Cwiczenia laboratoryjne
Budowa i rodzaje kosci. Rodzaje potaczen kosci. Podziat
stawdw. Czaszka: kosSci twarzoczaszki i mézgoczaszki,
doty czaszki, potaczenia kosci czaszki. Kregostup: budowa
poszczegdlnych kregéw. Kregostup jako cato$é. Budowa
klatki piersiowej: zebra, mostek. Potgczenia kregostupa i
klatki piersiowej. Kosci konczyny gérnej i ich potaczenia.
Kosci konczyny dolnej i ich potaczenia.

2. Podziat uktad miesniowego. Miesnie gtowy i szyi.
Miesnie klatki piersiowej, grzbietu i brzucha. Miesnie
konhczyny gdrnej. Miesnie kohczyny dolnej. Elementy
topograficzne: jama pachowa, dét pachowy, dét tokciowy,
kanat pachwinowy, dét podkolanowy.

3. Budowa i potozenie serca. Unaczynienie serca. Uktad
przewodzacy serca. Osierdzie. Jamy serca. Skeletotopia
zastawek serca i miejsca ich ostuchiwania. Tony serca.
Krazenie ptodowe. Uktad tetniczy. Uktad zylny. Uktad
chtonny.

4. EKG, analiza sygnatu EKG, analiza HRV, nieinwazyjne
metody pomiaru ci$nienia tetniczego u ludzi.

5. Podziat uktadu oddechowego. Nos zewnetrzny, jama
nosowa, gardto, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca, optucna.
Mechanika oddychania. Podziat uktadu pokarmowego.
Jama ustna. Przetyk. Zotadek. Jelito cienkie. Jelito grube.
Watroba. Drogi zétciowe. Pecherzyk zbtciowy. Trzustka.
Otrzewna.

6. Badanie spirometryczne, objetosci i pojemnosci
oddechowe, opory oddechowe, metody pomiaru,
urzadzenia diagnostyczne stosowane w badaniach uktadu
oddechowego.

7. Podziat uktadu moczowego. Nerka, moczowdd, pecherz
moczowy, cewka moczowa meska i zefska. Budowa i
topografia narzadéw ptciowych meskich. Budowa i
topografia narzaddéw ptciowych zehskich. Budowa sutka.
8. Podziat uktadu nerwowego. Mézgowie: podziat
anatomiczny i kliniczny, budowa, unaczynienie, komory
mdzgu, krazenie ptynu mézgowo-rdzeniowego, opony
mdzgowia. Rdzenh kregowy: podziat, budowa,
unaczynienie.

9. Nerwy czaszkowe: jadra nerwéw czaszkowych i ich
lokalizacja w pniu mézgu, miejsca wyjscia z mézgowia,
miejsce przejscia przez podstawe czaszki, zakres
unerwienia. Nerwy rdzeniowe. Budowa nerwu
rdzeniowego. Splot szyjny, splot ramienny, nerwy
miedzyzebrowe i splot ledZzwiowo-krzyzowy (zakres
unerwienia, objawy uszkodzenia nerwdw)

10. Osrodki nerwowe. Rodzaje drég nerwowych. Drogi
ruchowe piramidowe i pozapiramidowe. Droga czucia
powierzchownego i gtebokiego. Droga wechowa,
wzrokowa, smakowa, stuchowa i rownowagi

11. Podziat uktadu autonomicznego, splot sercowy,
trzewny i podbrzuszny dolny). Podziat uktadu
dokrewnego. 0$ podwzgdérzowo-przysadkowa.
Podwzgérze, przysadka mézgowa, tarczyca, przytarczyce,
grasica, trzustka, jadro, jajniki, tozysko.

12. Narzad wzroku. Gatka oczna, narzady dodatkowe oka.
Aparat tzowy. Odruchy Zrenicy na swiatto i akomodacje.
Nerw wzrokowy. Nerwy gatkoruchowe (lll, IV, VI). Ucho
zewnetrzne, ucho $rodkowe, ucho wewnetrzne. Nerw
przedsionkowo-slimakowy. Droga dzwieku.

13. Narzady zmystéw: ukfad optyczny oka, zasady
optometrii, ucho - zasady audiometrii
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4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1
ul
u2

K1

Literatura podstawowa

1. Aleksandrowicz R., Ciszek B., Krasucki K. - Anatomia cztowieka (Repetytorium), Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2014, wyd. |

Metody prowadzenia zajec:
Wyktad

Metody (sposoby) weryfikacji:
Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Ocena - Procent punktéw z zaliczenia pisemnego

2- <50%

3 - (50%-60%>
3,5-(60%-67,5%>
4 - (67,5%-75%>
4,5 - (75%-82,5%>
5-(82,5%-100%>

Metody prowadzenia zajec:
Cwiczenia laboratoryjne

Metody (sposoby) weryfikacji:
Test

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Ocena - Procent punktéw z testu

2- <50%

3 - (50%-60%>

3,5 - (60%-67,5%>

4 -(67,5%-75%>

4,5 - (75%-82,5%>
5-(82,5%-100%>

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne

5. Literatura

Udziat:
100%

Udziat:
100%

Test

2. Netter F. - Atlas Anatomii Cztowieka - Polskie Mianownictwo Anatomiczne; wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2011, wyd. |

w

4. Bullock ], Boyle J, Wang MB. F. Fizjologia, Urban& Partner
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6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do zaje¢
Praca wtasna studenta Konsultacje

Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta

Liczba godzin

30

25

60
10
20
145
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