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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2024/25

Kod przedmiotu
08ZAS-PS.PL4C.0031.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

brak wymagan
brak przedmiotéw wprowadzajacych

Ewa Zary-Sikorska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 15, w tym zajecia zdalne:

* Wyktad synchroniczny: 15

Cwiczenia audytoryjne: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Odniesienie
Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie

Wiedza:

W1 Posiada wiedze z zakresu dietetyki, w tym ZAS P1 K W09
suplementacji

W2 Zna postepowanie zywieniowe w zaleznosci od ZAS P1 K W09

indywidualnych potrzeb/probleméw zdrowotnych

Umiejetnosci:

ul Potrafi wykona¢ analize sktadu ciata, stanu odzywienia | ZAS P1 K U10
i sposobu zywienia oraz zinterpretowac wynik

u2 Opracowuje diety w wybranych chorobach ZAS P1 K U10
cywilizacyjnych oraz dokonuje wyboru suplementéw
diety

Kompetencje spoteczne:

K1 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie ZAS P1 K K02,
i odpowiedzialno$¢ za zdrowie pacjenta ZAS P1 K K05
w dietetyce/poradnictwie zywieniowym

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Formy zajec

1. Wprowadzenie do dietetyki. Rys Historyczny. Normy Wyktad, Wyktad
zywienia. Przeglad i oméwienie wspétczesnych modeli | synchroniczny
dietoterapii i odzywiania. Zachowania zywieniowe
oraz specyficzne i niespecyficzne zaburzenia
odzywiania. Nowoczesne trendy w poradnictwie
dietetycznym (aplikacje dietetyczne; poradnictwo
online; platformy dietetyczne, blog i wideoblog
dietetyczny). Przeglad wytycznych zywieniowych w
wybranych chorobach cywilizacyjnych dieto-zaleznych
(w nadwadze i otytosci, cukrzycy typu I, chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego) wraz z etiologig
choréb. Pojecie suplementdéw diety. Podziat i
charakterystyka gtéwnych grup suplementéw diety.

Regulacje prawne. Suplementacja w sporcie.

2. Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego. Cwiczenia audytoryjne

Przeprowadzenie analizy sktadu ciata metoda BIA wraz
z interpretacjg wynikdéw. Opracowanie zatozen
zywienia oraz diet w wybranych chorobach
cywilizacyjnych dietozaleznych (dieta redukcyjna).
Opracowanie jadtospisu przy nietolerancji wybranego
skfadnika zywnosci (dieta bezglutenowa, dieta
bezlaktozowa). Opracowanie planéw zywienia oraz
diety dla sportowcéw w wybranych dyscyplinach
sportowych; ocena wartosci odzywczych oraz stopnia
pokrycia norm zywienia wybranych zachowan
zywieniowych (dieta wegetarianska lub weganska)

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WK

P6S_WK

P6S_UW

P6S_UW

P6S_KK, P6S_KR

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, w2, K1

ul, Uz, K1

4. Metody prowadzenia zajec¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia
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Forma zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

w1
W2
ul
u2

K1

Literatura podstawowa

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Test 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:
uzyskanie co najmniej 51% punktéw z testu
Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:

Sprawozdanie 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

uzyskanie co najmniej 51% ze sprawozdania

Metody (sposoby) weryfikacji

Test Sprawozdanie
X
X
X
X
X X

5. Literatura

1. Bujko ., 2015. Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW Warszawa

2. Ciborowska, H., Rudnicka, A., 2009, Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa,

3. Celejowa I. 2022. Zywienie w sporcie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

1. Grzymistawski M., Gawecki J., 2010, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2. Peckenpaugh N.J., 2010, Podstawy zywienia i dietoterapia. Red. Wydania | polskiego Gajewska D. Elsevier Urban &

Partner, Wroctaw

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS
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Aktywno$¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb
prowadzacych zajecia

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Przygotowanie raportu
Praca wtasna studenta

Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut

Wygenerowano: 2025-05-21 13:12

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15

15

10
15
55
2

474



