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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2024/25

Kod przedmiotu
03IMES.PI8C.2955.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

wiedza z zakresu:

e mechaniki i wytrzymatosci materiatéw,
e anatomii i fizjologii cztowieka.

e Mechanika i wytrzymatos$¢ materiatow,
e Anatomia i fizjologia cztowieka.

Pawet Mackowiak

Forma zaliczenia
Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktfad: 30

Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cwiczenia projektowe: 15
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punktow ECTS
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Kod

Wiedza:

wil

w2

W3

w4

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

zna i rozumie metody matematyczne i podstawy fizyki
stosowane przy rozwigzywaniu zagadnien z zakresu
biomechaniki.

zna i rozumie podstawy mechaniki, oraz metody
rozwigzywania problemdw technicznych
i biotechnicznych w zakresie biomechaniki.

zna i rozumie podstawy anatomii cztowieka,

w zakresie petnionych przez dane struktury funkg;ji
lokomotorycznych oraz zna i rozumie podstawy
fizjologii ruchu.

zna i rozumie zastosowanie inzynierii w medycynie

i jej udziat w diagnostyce, leczeniu, rehabilitacji chordéb
i urazéw w uktadach zwigzanych lokomotoryka
cztowieka, w tym w szczegdlnosci: uktadzie kostnym,
pofaczeniach kosci, uktadzie miesniowym, uktadzie
nerwowym oraz w uktadzie krgzenia cztowieka.

Umiejetnosci:

ul

u2

potrafi stosowac metody: analityczne, symulacyjne
oraz eksperymentalne, postugiwac sie metodami
matematycznymi i prawami fizyki w analizie
zagadnien zwigzanych z biomechanika cztowieka

i jego funkcjami lokomotorycznymi, potrafi poprawnie
formutowad problemy z zakresu biomechaniki oraz je
rozwigzywac.

potraf powigza¢ budowe narzaddw ciata z ich
funkcjami lokomotorycznymi oraz skorelowac rezultaty
badan przedmiotowych i podmiotowych

z dysfunkcjami okreslonych narzgdéw lub uktaddw.

Kompetencje spoteczne:

K1l

jest gotéw do Swiadomego zrozumienia roli inzyniera
w medycynie, w dziatalnosci wykorzystujacej
biomechanike cztowieka w opracowywaniu nowych
rozwigzan diagnostycznych, terapeutycznych oraz
rehabilitacyjnych, a takze znaczenia ich prawidtowej
eksploatacji.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

IME_O1_K_W01

IME_O1_K_W03

IME_O1_K_W10
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IME_O1_K_U14
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IME_O1_K_KO01

3. Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

1. 1. Wprowadzenie do biomechaniki. Podstawowe Wyktad W1, W2, W3, w4
pojecia i definicje.
2. Czynnos$¢ miesniowa. Czynnos$¢ statyczna i
dynamiczna. Struktura mikroskopowa i makroskopowa
miesnia szkieletowego. Teoria skurczu miesnia.
3. Bodziec nerwowy, jednostka motoryczna,
aktywnos¢ elektryczna miesnia. Cykl rozcigganie
skurcz.
4. Sita i predkos$¢ skracania miesni, podziat sit
dziatajgcych na uktad ruchu.
5. Energia sprezystosci oraz jej wykorzystanie w
ruchach cztowieka.
6. Dziatanie sity miesni na dzwignie kostne.
7. Charakterystyki bezwtadno$ciowe ciata cztowieka w
ruchu postepowym i obrotowym.
8. Wyznaczanie Srodkéw ciezkosci catego ciata oraz
czesci ciata. Ciezar wtasciwy ciata i tkanek.
9. Kinematyka potgczen stawowych. Ruchomos¢
stawdw. Ptaszczyzny i osie ciata. Nazewnictwo
kierunkédw ruchu segmentdéw ciata. Goniometria.
10. Mechanizmy i ich ruchliwos¢. Uktad ruchu
cztowieka jako biomechanizm.
11. Sterowanie ruchem.
12. Podstawowa i catkowita przemiana materii. Bilans
energetyczny.
13. Przyktadowe zastosowania biomechaniki w
medycynie i inzynierii.

2. 1. Przedstawienie zasad BHP. Metodyka pomiaréw Cwiczenia laboratoryjne | U1, U2, K1
oraz opracowywania wynikéw i sprawozdan.
2. Podstawowe pomiary antropometryczne.
3. Pomiar potozenia Srodka ciezkosci.
4. Pomiary goniometryczne ruchomosci wybranych
stawow.
5. Pomiar sity miesniowej w wybranych stawach w
warunkach skurczu izometrycznego i izotonicznego.
6. Analiza oddziatywah miedzy stopa a podtozem w
statyce oraz w trakcie ruchu.
7. Badanie wptywu czasu trwania czynnosci na
wartos¢ rozwijanej sity.

3. Projekt prostego urzadzenia do pomiaru ruchomosci Cwiczenia projektowe Ul, U2, K1
stawdw, sity lub innych wskaznikéw funkcjonalnych
zwigzanych z biomechanika.

1. Istota dziatania projektowanego urzadzenia. Dane
sytuacyjne i ilosciowe.

2. Przedstawienie koncepcji projektowanego
urzadzenia. Opis budowy i zasady dziatania.

3. Wybdr koncepcji do dalszej realizacji.

4. Zaprojektowanie pierwszych elementéw.

5. Zaprojektowanie pozostatych elementéw.

6. Wykonanie dokumentacji wykonawczej.

7. Wykonanie dokumentacji ztozeniowe;.

4. Metody prowadzenia zajec, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wygenerowano: 2025-05-19 02:37 3/5



Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia projektowe

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

wil

w2

Wygenerowano:

Egzamin pisemny

2025-05-19 02:37

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie z egzaminu co najmniej oceny dostateczne;.
Skala ocen jest zgodna z Regulaminem Studiéw Politechniki Bydgoskiej.

Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Sprawozdanie 50%
Zaliczenie pisemne 50%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

* Warunkiem zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych jest:

o przedtozenie w wyznaczonym terminie kompletu sprawozdah z
przeprowadzonych ¢wiczen laboratorynych i uzyskanie oceny co najmniej
dostatecznej z kazdego sprawozdania. Skala ocen jest zgodna z Regulaminem
Studiéw Politechniki Bydgoskiej. Ocena kohcowa z przedmiotu jest wystawiona jako
ocena $rednia ze wszystkich sprawozdan. Zasada wystawiania oceny sredniej na
podstawie kilku ocen czastkowych jest zgodna z Regulaminem Studiéw Politechniki
Bydgoskiej.

o uzyskanie z zaliczenia pisemnego co najmniej oceny dostatecznej. Skala ocen
jest zgodna z Regulaminem Studiéw Politechniki Bydgoskiej.

* Ocena kohcowa z przedmiotu jest wystawiona jako ocena srednia z oceny $redniej
ze wszystkich sprawozdan oraz zaliczenia pisemnego. Zasada wystawiania oceny
sredniej na podstawie kilku ocen czgstkowych jest zgodna z Regulaminem Studiéw
Politechniki Bydgoskiej.

Metody prowadzenia zajec:

Projekt
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Projekt 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia projektu jest przedtozenie w wyznaczonym terminie projektu
sktadajacego sie ze sprawozdania z projektu i wymaganych rysunkéw
(wykonawczych i ztozeniowych) oraz uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej.
Skala ocen jest zgodna z Regulaminem Studiéw Politechniki Bydgoskiej.

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne Sprawozdanie Projekt
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W3 X

w4 X

Ul X X X X
u2 X X X
K1l X X

5. Literatura
Literatura podstawowa
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AOW Exit, Warszawa.
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Literatura uzupetniajaca

1. Knudsen D., 2012. Fundamentals of Biomechanics. Springer.
2. Oomens C.,Brekelmans M., Loerakker S., Baaijens F., 2019. Concepts and Computation, Cambridge University Press.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obciagzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin
Zajecia prowadzone Wyktad 30
z bezposrednim udziatem -
nauczyciela akademickiego | Cwiczenia laboratoryjne 15
lub innych oséb -
prowadzacych zajecia Cwiczenia projektowe 15
Przygotowanie sprawozdania 10
Przygotowanie projektu 30
Praca wtasna studenta Przygotowanie do egzaminu 30
Studiowanie literatury 10
Konsultacje 10
taczny nakiad pracy studenta 150
Liczba punktéw ECTS 5

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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