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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2025/26

Kod przedmiotu
08ZAS-PS.PL2C.0023.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wymagana zdolnos¢ ptywania
brak przedmiotéw wprowadzajacych

Monika Wisniewska

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 30

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK

Wiedza:

W1 Student zna zasady bezpiecznego korzystania ZAS P1 K W11 P6S_WK

z przyboréw i urzadzen obiektu oraz wie, jakie
urzadzenia i przybory zwigzane sg z uprawianiem
danej dyscypliny sportowej , Zna regulamin
korzystania z obiektéw sportowych, w ktérych
realizowane sg zajecia dydaktyczne.

W2 Student posiada wiedze zwigzana z przeprowadzeniem | ZAS P1 K W09 P6S_WK
rozgrzewki, wie, jakie ¢wiczenia wptywajg na rozwoj
i ksztattowanie zdolnosci motorycznych oraz zna
wptyw na organizm cztowieka i poprawe jego zdrowia.
Student zna zasady higieny osobistej.

W3 Student zna zasady sedziowania, testy i sprawdziany | ZAS_P1_K W09 P6S_WK
oceniajace sprawnos¢ fizyczng ogdlna i specjalna.
Student posiada aktualng wiedze z wybranej tematyki
sportowe;.

Umiejetnosci:

ul Student potrafi dobra¢ sprzet i przybory do nauki ZAS P1 K U09 P6S_UW
ptywania w danym stylu oraz dobra¢ odpowiednie
metody treningowe.. Umie korzysta¢ zgonie
z regulaminem z obiektéw sportowych. Potrafi
zastosowac zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

u2 Student potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke na basenie | ZAS P1 K U10, P6S_UW, P6S_UW
zgodnie z zasadami metodyki, potrafi kontrolowac ZAS P1 K U1l
wysitek fizyczny na podstawie swojego tetna.

u3 Student potrafi pracowa¢ indywidualnie i w grupie ZAS P1 K Ul4 P6S_UO
zgodnie z zasadami fair-play.

Kompetencje spoteczne:

K1 Student jest Swiadomy wptywu aktywnosci fizycznej ZAS P1 K K01, P6S KK, P6S_KK
na swoje zdrowie oraz podejmuje sie organizacji ZAS P1 K K02
réznorodnych form aktywnosci rekreacyjno-
sportowych.

K2 Student potrafi pracowa¢ indywidualnie i w grupie ZAS P1 K K05 P6S_KR

zgodnie z zasadami fair-play.

3. Tresci programowe
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu
1. .Forma zaje¢: Ptywanie Cwiczenia audytoryjne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
Podstawowe przepisy i zasady sedziowania. K1, K2

Cwiczenia oswajajgce z woda (réwnowaga ciata, ¢w.

oddechowe),

nauka i technika ptywania stylem grzbietowym (praca
ndg i ramion na ladzie i wodzie z deskq i

samodzielnie,)

¢wiczenia w nauczaniu nawrotu zwyktego, nauczanie

startu z wody.

Cwiczenia oswajajace ze srodowiskiem wodnym (
znaczenie wypornosci i oporu wody).

Doskonalenie ptywania stylem grzbietowym,
doskonalenie startéw i nawrotéw, nauka ptywania
stylem klasycznym, dowolnym (nauka ruchéw ramion

na lgdzie i w wodzie).

Nauka i doskonalenie startéw: z wody, z odbicia od
$ciany, ze stupka startowego.
Nauka i doskonalenie nawrotéw: krytych, odkrytych

Test Coopera w wodzie

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Cwiczenia audytoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot

U Zaliczenie ustne

W1
W2 X
W3

Ul X
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Metody prowadzenia zajec:

Pokaz, ¢wiczenia

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie ustne 20%
Sprawdzian zdolnosci metodycznych i 60%

umiejetnosci technicznych
Obserwacja 20%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Semestr |l kohczy sie zaliczeniem z oceng. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne
uczestnictwo w zajeciach, wykonanie testu sprawnosci ogdlnej ,Eurofit” ,
sprawdziandéw technicznych z danego stylu ptywackiego, obecnos$¢ na zajeciach jest
obowigzkowa a kazda nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona.

Metody (sposoby) weryfikacji

Sprawdzian zdolnosci metodycznych i umiejetnosci technicznych Obserwacja
X
X
X
X
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https://sylabusy.pbs.edu.pl/Semestr II kończy się zaliczeniem z oceną. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajęciach, wykonanie testu sprawności ogólnej „Eurofit” , sprawdzianów technicznych z danego stylu pływackiego, obecność na zajęciach jest obowiązkowa a każda nieobecność musi być odrobiona.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Semestr II kończy się zaliczeniem z oceną. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajęciach, wykonanie testu sprawności ogólnej „Eurofit” , sprawdzianów technicznych z danego stylu pływackiego, obecność na zajęciach jest obowiązkowa a każda nieobecność musi być odrobiona.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Semestr II kończy się zaliczeniem z oceną. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajęciach, wykonanie testu sprawności ogólnej „Eurofit” , sprawdzianów technicznych z danego stylu pływackiego, obecność na zajęciach jest obowiązkowa a każda nieobecność musi być odrobiona.
https://sylabusy.pbs.edu.pl/Semestr II kończy się zaliczeniem z oceną. Zaliczeniem przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajęciach, wykonanie testu sprawności ogólnej „Eurofit” , sprawdzianów technicznych z danego stylu pływackiego, obecność na zajęciach jest obowiązkowa a każda nieobecność musi być odrobiona.

U2 X

U3
K1 X
K2 X

5. Literatura
Literatura podstawowa
1. 1. Bartkowiak E. 1997. Ptywanie. Centralny Osrodek Sportu. Warszawa.
Literatura uzupetniajaca

1. 1. Laughlin T. 2007. Ptywanie dla kazdego. Buk Rower.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | Cwiczenia audytoryjne
lub innych oséb

prowadzacych zajecia

taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

30

30

474



