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1. Informacje podstawowe
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Kod przedmiotu
02TCZS.DM4HS.3189.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczne i spoteczne

Wymagania wstepne Brak wymagan
Przedmioty Brak przedmiotéw wprowadzajacych
wprowadzajace
Koordynator Izabela Chudzynska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 3 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10
Seminarium: 15
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2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Liczba

punktéw ECTS

2.0
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Kod

Wiedza:
W1

W2

Odniesienie Odniesienie

Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
Student posiada gteboka i systematyczng wiedze TCZ_02_K W02 P7S_WG

teoretyczng z zakresu antropologii jedzenia oraz
zaawansowang znajomos¢ zagadnien
specjalistycznych z chemii i technologii zywnosci. Jego
rozlegta orientacja w gtéwnych trendach rozwojowych
i kierunkach badan w dziedzinie zywienia i kultury
zywieniowej umozliwia mu krytyczng analize

i interpretacje aktualnych osiggnie¢ naukowych oraz
trendéw spoteczno-kulturowych w kontekscie
spozywania i produkcji zywnosci. Wiedza ta, wraz

z interdyscyplinarnym podejsciem, przygotowuje
studenta do efektywnego dziatania w branzy
zywnosciowej, pozwalajac na uwzglednienie aspektow
technologicznych, etycznych, ekonomicznych oraz
ekologicznych.

Student posiada zaawansowana wiedze TCZ_02_K W05 P7S_WK
o fundamentalnych wyzwaniach, przed ktérymi stoi
wspdtczesna cywilizacja, zwigzanych bezposrednio

z wptywem przemystu przetwdrstwa zywnosciowego

i chemicznego na Srodowisko naturalne. Rozumie
konsekwencje dziatalnosci tych sektoréw i jest zdolny
do identyfikowania efektywnych strategii
minimalizujgcych ich negatywne skutki, starajac sie

o zachowanie réwnowagi miedzy potrzebg ochrony
$rodowiska a koniecznoscig zaspokajania
podstawowych potrzeb ludzi. W ramach przedmiotu
antropologia jedzenia, student zgtebia zaréwno
spoteczne, jak i kulturowe aspekty konsumpcji

i produkcji zywnosci, co pozwala na holistyczne
podejscie do rozwazah na temat zréwnowazonego
rozwoju i etycznych dylematéw wspétczesnej produkc;ji
Zywnosci.

Umiejetnosci:

ul

Student wykazuje zdolno$¢ do kreatywnego TCZ_02_K_U03 P7S_UW
wykorzystania nabytej wiedzy z antropologii jedzenia
do rozwigzywania zadan w dynamicznie zmieniajacych
sie warunkach oraz do inicjowania ulepszen
istniejgcych metod i technik badawczych, opierajac sie
na starannie wyselekcjonowanych zrédtach informacji.
Posiada umiejetnos¢ dokonywania rzetelnej oceny,
przeprowadzania krytycznej analizy, syntezowania
oraz innowacyjnej interpretacji danych, efektywnie
prezentujac wyniki swojej pracy. Student jest réwniez
Swiadomy i bierze pod uwage wielowymiarowe
aspekty zawodu, w tym te o charakterze
technologicznym, etycznym, ekonomicznym oraz
ekologicznym, co umozliwia mu podejmowanie
Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji w obszarze
technologii i chemii zywnosci. Ta umiejetnos¢
integrowania wiedzy z antropologii jedzenia

z aspektami technologicznymi i chemii zywnosci
przygotowuje studenta do efektywnego dziatania

i innowacji w branzy zywnosciowej.
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Kod

u2

Odniesienie Odniesienie

Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
Student posiada umiejetnosci efektywnego TCZ_02_K U06 P7S_UO

planowania i organizowania pracy zespotowe;j

w kontekscie antropologicznych badan zywienia,
wykazujac zdolnos¢ do petnienia réznorodnych rél,
w tym lidera. Wykazuje sie umiejetnoscia skutecznej
wspdtpracy z cztonkami zespotu, dostosowujac
dziatania do wspélnych celéw i potrzeb badawczych.
Kompetencja ta obejmuje takze zdolnos¢

do rozwigzywania konfliktéw, motywowania zespotu
oraz koordynowania pracy w sposéb, ktéry pozwala
na osiggniecie celéw badawczych, przy jednoczesnym
docenianiu i wykorzystywaniu réznorodnosci
umiejetnosci i perspektyw cztonkéw zespotu

w badaniach nad zywieniem i kultura zywieniowa.

Kompetencje spoteczne:

K1

Lp.

Student wykazuje sie kreatywnym mysleniem TCZ_02 K K03 P7S_KO
i otwartoscig na innowacje w kontekscie antropologii
jedzenia, rozumiejac ich wptyw na rozwdéj technologii
Zywnosci i zywienia oraz na poprawe jakosci
produktéw zywnosciowych i stanu Srodowiska. Posiada
umiejetnos¢ krytycznego analizowania i wdrazania
nowych idei oraz podej$¢, ktdére moga przyczynic sie
do zrozumienia i rozwigzania wspdtczesnych wyzwan
zwigzanych z produkcja, dystrybucjg i konsumpcjg
zywnosci. Jest gotéw do eksplorowania i adaptowania
innowacyjnych metod badawczych oraz praktycznych,
ktére odnoszg sie do spotecznych i kulturowych
aspektéw zywienia, w celu promowania
zrébwnowazonego rozwoju i lepszego zrozumienia
relacji miedzy spoteczehstwem a zywnoscig.

3. Tresci programowe

Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

Wprowadzenie do antropologii jedzenia Wyktad W1
Definicja i zakres antropologii jedzenia
Metodologie badawcze w antropologii jedzenia
Jedzenie jako zjawisko kulturowe i spoteczne

Historia i ewolucja diety ludzkiej Wyktad wil
Dieta w réznych okresach historycznych
Przejscie od zbieractwa i towiectwa do rolnictwa
Rewolucje zywnosciowe i ich wptyw na

spoteczenstwa

Symbolika i znaczenie jedzenia Wyktad, Seminarium W1, U1, U2
Jedzenie jako symbol tozsamosci, statusu i

przynaleznosci
Rytuaty i obyczaje zwigzane z jedzeniem
Tabu zywieniowe i zakazy

Jedzenie i globalizacja Wyktad, Seminarium W2, U2, K1
Wptyw globalizacji na tradycyjne diety
Fast food kontra slow food
Lokalne vs. globalne fancuchy dostaw zywnosci
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Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy zajec przedmiotu

5. Jedzenie w perspektywie ekologicznej Wyktad, Seminarium W1, U1, U2, K1
Zréwnowazone rolnictwo i jego wptyw na diete
Etyczne aspekty produkcji zywnosci
(wegetarianizm, weganizm)
Wyzwania zwigzane z bezpieczefistwem
zywnosciowym i zmianami klimatu

6. Dieta a zdrowie

Wyktad W1

Wptyw diety na zdrowie i dobrostan
Diety tradycyjne vs. nowoczesne trendy

zywieniowe

7. Kulturowe aspekty produkcji i konsumpcji Wyktad, Seminarium W1, W2, K1
Tradycyjne metody produkcji zywnosci
Rytuaty konsumpcyjne i ich znaczenie spoteczne
Kulturowe wymiary restauracji i kulinarna

turystyka

8. Przysztos¢ jedzenia

Wyktad W2

Innowacje w produkcji zywnosci (np. zywnos¢
genetycznie modyfikowana, mieso z hodowli

komérkowej)

Wizje przysztosci zywienia ludzkosci

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Seminarium
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Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie ustne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie co najmniej 51% maksymalnej liczby
punktéw z zaliczenia ustnego i osiggnieciu w minimalnym stopniu efektéw
ksztatcenia. Ocene bardzo dobra otrzymuje sie przy uzyskaniu 91%-100%
maksymalnej liczby punktéw, 81%-90% dobry plus, 71%-80% dobry, 61%-70%
dostateczny plus, 51%-60% dostateczny i 0%-50% niedostateczna.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia seminarium jest uzyskanie pozytywnej oceny z kazdego
czastkowego zaliczenia pisemnego. Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng
zebranych ocen z zaliczeh czgstkowych.
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Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie ustne Zaliczenie pisemne

wil X
w2 X
ul X
u2 X

K1 X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Chrzan )., Brett )., (eds.), 2019. Food Culture Anthropology, Linguistics and Food Studies. Berghahn Books.
2. Konarzewski M., 2005. Na poczatku byt gtéd. Pahstwowy Instytut Wydawniczy.
3. Levinovitz A., 2015. Glutenowe ktamstwa i inne mity o tym, co jemy. Burda.

Literatura uzupetniajaca

1. Glassner B., 2007. The Gospel of Food. Why We Should Stop Worrying and Enjoy What We Eat. Harper Collins
Publishers.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie
Aktywnos¢ studenta studenta
Liczba godzin

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wyktad 10

nauczyciela akademickiego

L;thé\jvnand);cahc;csgt)zajecia Seminarium 15
Przygotowanie do zajec 5
Zbieranie informacji do zadanej pracy 5

Praca wtasna studenta Przeprowadzenie badan empirycznych 10
Konsultacje 2
Studiowanie literatury 4

taczny nakiad pracy studenta 51

Liczba punktéw ECTS 2

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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