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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2023/24

Kod przedmiotu
06ZF-PS.PI14C.0639.23

Jezyki wyktadowe

Wydziat Hodowli i Biologii Zwierzat polski

Poziom studiéow
pierwszego stopnia (inz.)

Profil studiow
Profil praktyczny

Forma studiow
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

brak wymagan

Przedmioty brak przedmiotéw wprowadzajacych
wprowadzajace
Koordynator Kamila Jendraszak
Okres Forma i godziny zajec
Semestr 3 * Cwiczenia audytoryjne: 15, Zaliczenie na oceng
* Cwiczenia laboratoryjne: 30, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
Wiedza:
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Liczba
punktéw ECTS
3

Odniesienie
do charakterystyk
PRK
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Kod

w1

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu podstawowe
¢wiczenia wykorzystywane podczas zajec z fitnessu

pséw majgce na celu wzmocnienie kondycji zwierzat.

Umiejetnosci:

ul

u2

Potrafi na drodze konsultacji zinterpretowad dany

przypadek i zaproponowa¢ odpowiedni zestaw ¢wiczen

dla pséw uwzgledniajac jego kondycje.

Potrafi ocenic¢ reakcje behawioralng i motywacje

zwierzecia do wykonywania ¢wiczen z wykorzystaniem

specjalistycznych urzadzen i przyrzadéw
treningowych.

Kompetencje spoteczne:

K1

Lp.

10.
11.
12.
13.
14.

Jest gotéw do pracy w zespole.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

ZF P1_K_ W10

ZF_P1_K_UO7

ZF P1 K_U08

ZF_P1_K K01

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Podstawowe pojecia i definicje stosowane z zakresu
¢wiczen fitness dla pséw

Wprowadzenie do wykonywania ¢wiczen fitness u
pséw

Sposdb wykonywania ¢wiczen fitness

Cwiczenia wptywajace na site u zwierzat

Cwiczenia wptywajace na réwnowage u zwierzat
Czynniki wptywajace na sensomotoryke i
propriocepcje u zwierzat

Modyfikacja technik wydawania poleceh
dostosowanych do potrzeb pséw

Umiejetnos¢ zastosowania réznych technik
szkoleniowych w celu prawidtowego wykonania
¢wiczenia

Rozgrzewka

Cool down

Wptyw wysitku na organizm

Suplementy diety podczas treningu pséw
Plan treningu i odpoczynku dla organizmu

Zachowanie zasad bezpieczenstwa w trakcie zajec z
psem
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Formy zajec

Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WG P6S_WG_inz

P6S_UW P6S_UW inz

P6S_UW P6S_UW_inz

P6S_KK

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, Ul, U2

W1

W1, Ul
W1, Ul, U2

W1, U2
W1, Ul

W1, U2

W1, U1, U2

W1, Ul
W1, Ul
W1, Ul
W1, Ul
W1, Ul, U2
ul, Uz, K1
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Lp.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,
25.
26.

Tresci programowe

Umiejetnos¢ komunikacji z psem podczas treningu;
odczytywanie sygnatéw w komunikacji

Poprawne wydawanie polecen i wskazywanie
wykonania zadan

Urzadzenia i przyrzady stosowane w treningu fitness
psow

Technika nauki ¢wiczeh przy wykorzystaniu
odpowiedniego sposobu nagradzania

Wybrane ¢wiczenia wzmacniajace site
Wybrane ¢wiczenia wzmacniajgce koordynacje

Wybrane ¢éwiczenia wzmacniajace réwnowage

Wybrane ¢éwiczenia wzmacniajgce elastycznosé

Wybrane ¢éwiczenia wzmacniajace szybkosc¢

Cwiczenia ukierunkowane na konhczyny piersiowe
Cwiczenia ukierunkowane na konczyny miedniczne

Cwiczenia ukierunkowane na grzbiet

Formy zajec

Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

U1, U2, K1

ul, U2

u2

ul, U2

ul

u2

ul, U2

ul, U2
u2

Ul, u2
ul, U2
Ul, u2

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Cwiczenia audytoryjne

Metody prowadzenia zajec:

Wyktfad, Dyskusja, Pokaz

Metody (sposoby) weryfikacji:

Kolokwium

Udziat:
100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

2 kolokwia pisemne sktadajace sie z 17 pytan testowych oraz 3 pytan otwartych w 9

i 15 tygodniu zajed

procentach):

a) od 91% bardzo dobry (5,0);

b) od 81% dobry plus (4,5);
¢) od 71% dobry (4,0);
d)
e)

od 61% dostateczny plus (3,5);
od 51% dostateczny (3,0);

f) ponizej 51% niedostateczny (2,0)
Student uzyskuje zaliczenie z kazdego kolokwium otrzymujac min. 51% punktéw

potwierdzajgcych osiggniecie kazdego z efektdw uczenia.

Student ma prawo do dwéch zaliczeh poprawkowych.
Zaliczenie wyktaddw na podstawie Sredniej arytmetycznej z ocen uzyskanych z

dwach kolokwidw
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Skala ocen w zaleznosci od stopnia osiggniecia efektdw uczenia sie (podanego w
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Cwiczenia laboratoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1
ul
u2

K1

Literatura podstawowa

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 50%
Projekt 50%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Kolokwium pisemne sktadajgce sie z 17 pytan testowych oraz 3 pytan otwartych w 6
tygodniu zajec

Warunkiem zaliczenia z kolokwium jest osiggniecie co najmniej 51% punktéw
potwierdzajgcych osiggniecie kazdego z efektdw uczenia.

Student wedtug regulaminu ma prawo do dwdch zaliczeh poprawkowych.

Projekt treningu fitness

50% zgodnos¢ zastosowanych ¢wiczen fitness z celem planu treningowego

20% dostosowanie planu do indywidualnych potrzeb

30% umiejetno$¢ wykonania i nauki zaplanowanych ¢wiczeh

Zaliczenie ¢wiczeh na podstawie $redniej arytmetycznej ocen z kolokwium i projektu

Metody (sposoby) weryfikacji

Kolokwium Projekt
X
X X
X
X

5. Literatura

1. Bockstahler Barbara, Wittek Kathleen, Levine David, 2022. ,,Fizjoterapia matych zwierzat i medycyna pséw

sportowych” Galaktyka

Literatura uzupetniajaca

UA W e

. Julia Robertson Andrew Mead, 2017. ,,Fizjoterapia i masaz pséw” Galaktyka

. G. del Pueyo Montesinos, 2017. ,Fizjoterapia i rehabilitacja w weterynarii” Edra Urban & Partner

B. Bockstahler, D. Levine, D. Millis, 2010 , Fizjoterapia pséw i kotéw. Rehabilitacja i zwalczanie bélu” Galaktyka
Hohmann Mima, 2022. ,Fizjoterapia matych zwierzat”, Edra Urban & Partner

Millis D.L., Levine D., Taylor R. A., 2004. ,,Rehabilitacja pséw” Elsevier Urban & Partner Wroctaw

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta
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Obcigzenie
studenta
Liczba godzin
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Konsultacje

Przygotowanie do zaje¢
Praca wtasna studenta

Studiowanie literatury

Przygotowanie do zaliczenia
taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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15

30

18
75
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