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Karta przedmiotu
Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej cz. I

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiów
pielęgniarstwo

Jednostka zarządzająca kierunkiem studiów
Wydział Medyczny

Poziom studiów
pierwszego stopnia (lic.)

Profil studiów
Profil praktyczny

Forma studiów
studia stacjonarne

Cykl kształcenia (nabór)
2025/26

Kod przedmiotu
17PIE-PS.PL2C.4035.25

Języki wykładowe
polski

Obligatoryjność
Obowiązkowy

Blok zajęciowy
Przedmioty kierunkowe

Grupy zajęć standardu
C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielęgniarskiej; E.
Zajęcia praktyczne; F. Praktyki zawodowe

Wymagania wstępne Osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji
społecznych określonych w grupie przedmiotów wprowadzających.
Zajęcia praktyczne będą odbywać się po ukończeniu części teoretycznej oraz
ćwiczeń w warunkach symulowanych. 

Przedmioty
wprowadzające

anatomia, zdrowie publiczne, podstawy pielęgniarstwa (semestr I), zasoby i system
informacji w ochronie zdrowia, 

Koordynator Anna Kloska

Okres
Semestr 2

Forma zaliczenia
Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajęć
Wykład: 15
Ćwiczenia: 10
Zajęcia praktyczne: 60
Praktyki zawodowe: 120

Liczba
punktów ECTS
7.0
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2. Efekty uczenia się dla przedmiotu

Kod Opis efektów uczenia się
Odniesienie
do kierunkowych
efektów uczenia się

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

Wiedza:

W1 organizację i funkcjonowanie podstawowej opieki
zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
państwach, z uwzględnieniem zadań i uprawnień
zawodowych pielęgniarki oraz innych pracowników
systemu ochrony zdrowia

C.W16 P6S_WG

W2 zasady koordynowania procesu udzielania świadczeń
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej

C.W19 P6S_WG P6S_WK

W3 proces pielęgnowania (definicję, etapy, zasady) oraz
metody organizacji pracy, w tym w ramach
podstawowej opieki pielęgniarskiej (primary nursing),
jej istotę i odrębności, z uwzględnieniem ich wpływu
na jakość opieki pielęgniarskiej i rozwój praktyki
pielęgniarskiej

C.W4 P6S_WG

W4 istotę opieki pielęgniarskiej opartej o wybrane
założenia teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia
Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty
Neuman)

C.W6 P6S_WG

W5 zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem
zdrowym, zagrożonym chorobą i chorym, w tym
o niepomyślnym rokowaniu

C.W8 P6S_WG

W6 zakres opieki pielęgniarskiej i interwencji
pielęgniarskich w wybranych diagnozach
pielęgniarskich

C.W10 P6S_WG

Umiejętności:

U1 potrafi udzielać świadczeń zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
w zakresie określonym w przepisach prawa

O.U4 P6S_UW

U2 potrafi współpracować z pacjentem, rodziną lub
opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych celów
opieki pielęgniarskiej oraz prowadzonych działań
edukacyjnych

O.U6 P6S_UW P6S_UK P6S_UO

U3 oceniać rozwój psychofizyczny dziecka, wykonywać
testy przesiewowe i wykrywać zaburzenia w rozwoju

C.U45 P6S_UW P6S_UK

U4 organizować izolację pacjentów z chorobą zakaźną
w miejscach publicznych i w warunkach domowych

C.U49 P6S_UW P6S_UK P6S_UO

Kompetencje społeczne:

K1 jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta,
poszanowania godności i autonomii osób
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem, jego rodziną lub opiekunem

O.K1 P6S_KR

K2 jest gotów do przestrzegania praw pacjenta i zasad
humanizmu

O.K2 P6S_KO

K3 jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności
za wykonywane czynności zawodowe

O.K4 P6S_KK P6S_KR
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Kod Opis efektów uczenia się
Odniesienie
do kierunkowych
efektów uczenia się

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

K4 jest gotów do zasięgania opinii ekspertów
w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem
problemu

O.K5 P6S_KK P6S_KR

K5 jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych
ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności
i kompetencji społecznych oraz dokonywania
samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych

O.K7 P6S_KK

3. Treści programowe

Lp. Treści programowe Formy zajęć Efekty uczenia się dla
przedmiotu

1. Zasady organizacji i funkcjonowania podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ).

Wykład W1

2. Zasady finansowania i zawierania umów na
świadczenia POZ w systemie ubezpieczeń
zdrowotnych.

Wykład W2

3. Organizacja i funkcjonowanie profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą w środowisku
nauczania i wychowania.

Wykład W3, W5, W6

4. Organizowanie izolacji pacjentów z chorobą zakaźną w
miejscach publicznych i w warunkach domowych.

Ćwiczenia W5, U1, U2, U4, K1, K2,
K3, K4, K5

5. Wdrażanie modeli i teorii pielęgniarstwa w pracy
pielęgniarki POZ.

Praktyki zawodowe,
Zajęcia praktyczne

U1, U2, U3, U4, K1, K2,
K3, K4, K5

6. Sprawowanie profilaktyczne opieki zdrowotnej nad
uczniami w szkole przez pielęgniarkę środowiska
nauczania i wychowania – zakres świadczeń
zdrowotnych, rozpoznawanie problemów zdrowotnych,
planowanie i realizowanie opieki.

Praktyki zawodowe,
Zajęcia praktyczne

U1, U2, U3, U4, K1, K2,
K3, K4, K5

7. Istota opieki pielęgniarskiej w podstawowej opiece
zdrowotnej

Wykład W4

4. Metody prowadzenia zajęć, weryfikacji efektów uczenia się i warunki zaliczenia

Forma zajęć

Wykład

Metody prowadzenia zajęć:

Wykład

Metody (sposoby) weryfikacji: Udział:

Egzamin pisemny 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny (min. 60%) z
egzaminu pisemnego (Test jednokrotnego wyboru, 40 pytań)



Wygenerowano: 2025-10-04 07:30 4 / 5

Ćwiczenia

Metody prowadzenia zajęć:

Dyskusja, Projekt, Pokaz, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udział:

Zaliczenie pisemne 60%

Obserwacja 20%

Udział w dyskusji 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich
przewidzianych metod weryfikacji spełnienia efektów uczenia się.

Zajęcia praktyczne

Metody prowadzenia zajęć:

Dyskusja, Projekt, Pokaz, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udział:

Egzamin praktyczny 90%

Obserwacja 10%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zajęcia praktyczne kończą się egzaminem praktycznym w formie tzw. mini OSCE
(Objective Structured Clinical Examination). Egzamin ten składa się z 3 stacji, na
których oceniane będą kluczowe umiejętności praktyczne. Egzamin nie będzie
rejestrowany w formie nagrań wideo. Warunkiem zaliczenia zajęć praktycznych jest
uzyskanie pozytywnej oceny na egzaminie praktycznym.

Praktyki zawodowe

Metody prowadzenia zajęć:

Praktyka zawodowa

Metody (sposoby) weryfikacji: Udział:

Obserwacja 10%

Dziennik praktyk 90%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia praktyk jest uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich
przewidzianych metod weryfikacji spełnienia efektów uczenia się udokumentowana
odpowiednim wpisem dziennika praktyk.

Efekt
uczenia
się dla
przedmiot
u

Metody (sposoby) weryfikacji

Egzamin pisemny Zaliczenie pisemne Udział w dyskusji Obserwacja Egzamin praktyczny Dziennik praktyk

W1 x x

W2 x x

W3 x x

W4 x x

W5 x x
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W6 x x

U1 x x x x

U2 x x x x

U3 x x x x

U4 x x x x

K1 x x x x

K2 x x x x

K3 x x x x

K4 x x x

K5 x x x x

5. Literatura
Literatura podstawowa

Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T., Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,1.
Warszawa 2023
Bernatowska E., Grzesiowski P., Szczepienia ochronne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 20232.

Literatura uzupełniająca

Ciemierz R., Gibiński M., Dokumentacja medyczna w praktyce pielęgniarki i położnej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,1.
Warszawa 2021
Kózka M., Płaszewska-Żywko L. (red. nauk.), Modele opieki pielęgniarskiej nad chorym dorosłym, Wydawnictwo2.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2023
Czasopisma naukowe: Problemy Pielęgniarstwa, Pielęgniarstwo w Opiece Długoterminowej3.

6. Nakład pracy studenta - bilans godzin i punktów ECTS

Aktywność studenta
Obciążenie
studenta
Liczba godzin

Zajęcia prowadzone
z bezpośrednim udziałem
nauczyciela akademickiego
lub innych osób
prowadzących zajęcia

Wykład 15

Ćwiczenia 10

Zajęcia praktyczne 60

Praktyki zawodowe 120

Łączny nakład pracy studenta 205

Liczba punktów ECTS 7

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut


