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1. Informacje podstawowe
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Kod przedmiotu
02TCZS.DM4HS.3190.24

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczne i spoteczne

Wymagania wstepne Brak wymagan.
Przedmioty Brak przedmotéw wprowadzajgcych.
wprowadzajace
Koordynator Btazej Btaszak
Okres Forma zaliczenia
Semestr 3 Zaliczenie na ocene

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10
Seminarium: 15
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2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Liczba

punktéw ECTS

2.0
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Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1 Ma wiedze o fundamentalnych dylematach

wspdtczesnej cywilizacji szczegdlnie w zakresie
psychologii oraz jej powigzaniu z zywieniem

i dietetyka jednoczes$nie majac na uwadze
podstawowe potrzeby ludzkosci i ich zaspokojenie.

Umiejetnosci:

ul Potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane
z prostymi problemami badawczymi, planowac
eksperymenty, analizowa¢ dane i wycigga¢ wnioski
naukowe w zakresie psychologii odzywiania i réznych
jej aspektow.

u2 Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne
uczenie sie, rozwdj intelektualny i zawodowy przez
cate zycie, a takze ukierunkowac innych w tym
zakresie.

Kompetencje spoteczne:

K1 Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy
i odbieranych tresci, uznawania znaczenia wiedzy
w rozwigzywaniu probleméw zawodowych oraz
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

K2 Jest gotéw do wypetniania zobowigzah spotecznych,
inspirowania i organizowania dziatalnosci na rzecz
srodowiska spotecznego, inicjowania dziatan na rzecz
interesu publicznego, zgodnie z wartosciami
moralnymi i etycznymi, dbajgc o dobro spotecznosci
i Srodowiska naturalnego.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

TCZ_02_K_WO05

TCZ_02_K_U04

TCZ_02_K_U07

TCZ_02 K K01

TCZ_02_K_K02

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Wprowadzenie kluczowych poje¢ w psychologii
odzywiania, zdrowie odzywianie sie, nawyki
zywieniowe, style jedzeniowe.

Wybory zywieniowe i ich badawcze oraz aplikacyjne
konsekwencje. Rozwojowe, poznawcze i
psychofizjologiczne modele wybordw jedzeniowych.

Samoregulacja zachowan jedzeniowych a zachowania

zaburzone: jedzenie emocjonalne, jedzenie
ograniczajace, jedzenie rozhamowane.
Psychologiczne aspekty otytosci i niedozywienia:
objawy, konsekwencje, mechanizm powstawania.
Czynniki fizjologiczne, rozwojowe i sSrodowiskowe.
Zaburzenia karmienia odzywiania, zaburzenia
karmienia we wspotczesnych klasyfikacjach chordb,
ICD-11 i DSM-5. Inne niespecyficzne zaburzenia
odzywiania.
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Formy zajec

Wyktad

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P7S_WK

P75_UW

P7S_UU

P7S_KK

P7S_KO

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, U1, U2, K1, K2
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Lp. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Formy zajec przedmiotu

2. Modele wyjasniajace zachowania zdrowotne i zmiane | Seminarium W1, U1, U2, K1, K2
zachowan; modele motywacyjne, modele
postintencjonalne, modele procesualne i fazowe.
Wzbudzanie motywacji do zmiany w aspekcie
odzywiania sie. Wybrane techniki motywacyjne.
Czynniki sprzyjajace i utrudniajace zmiane zachowan

jedzeniowych.

Kulturowe znaczenia jedzenia, przekonania na temat
jedzenia i ich badanie. Wptyw $rodowiska spotecznego
na zachowania zywieniowe. Spoteczna rola zywnosci
oraz stereotypy w mysleniu o zywnosci.

Rodzinne uwarunkowania zachowan j zywieniowych:
elementy rodzinnego $rodowiska zywieniowego,
specyficzne i niespecyficzne oddziatywania rodzicéw w
procesie ksztattowania sie samoregulacji zachowan
jedzeniowych dzieci, funkcje positkdw rodzinnych.
Kultura, media a kult ciata. Postrzeganie wtasnego
ciata a zachowania zywieniowe. Ewolucja i kultura a
wspdtczesne problemy z odzywianiem.

Stres a zachowania zywieniowe. Style jedzenia i ich
uwarunkowania. Zastosowanie technik mentalnych w
modyfikacji zachowan zywieniowych.

Filozofia Swiadomego jedzenia (uwaznos¢ w jedzeniu) -

elementy mindfulness.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Seminarium

Wygenerowano: 2025-06-08 20:35

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Zaliczenie pisemne 90%
Aktywnos¢ 10%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Aktywnos¢ na zajeciach (dodatkowe punkty), przystapienie do zaliczenia pisemnego i
uzyskanie minimum 51% z zaliczenia pisemnego.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Case study, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Projekt 90%
Aktywnos¢ 10%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Aktywnos¢ na zajeciach, zrealizowanie pracy zaliczeniowej.
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Efekt

Metody (sposoby) weryfikacji

uczenia

sie dla

Erzedmlot Zaliczenie pisemne Aktywno$¢ Projekt
w1 X X X
u1 X X
U2 X X
K1 X X X
K2 X X

5. Literatura

Literatura podstawowa

N

5.

. Ogden, J., (2011). Psychologia odzywiania sie, Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Brytek-Matera, A. (red) (2020). Psychodietetyka, Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

. Rézycka, J. (2021). Wybrane zagadnienia psychodietetyki. Narzedzia i metody pracy z osobami z nieprawidtowymi

nawykami zywieniowymi, Warszawa: Difin.

. Pilska, M., Jezewska- Zychowicz M., (2008). Psychologia Zywienia. Wybrane zagadnienia, Warszawa: Wydawnictwo

SGGW.
Chozen, J.B. (2023). Uwaznos$¢ w jedzeniu. Jak odzyska¢ zdrowa i radosna relacje zjedzeniem, Warszawa:CoJaNaTo.

Literatura uzupetniajaca

1.

Buczak, A. (2014). Zachowania zywieniowe mtodziezy w perspektywie edukacji zdrowotnej, Lublin: Wydawnictwo
UMCS.

. Brytek-Matera, A., Czepczor, K. (2017). Jedzenie pod wptywem emocji, Warszawa:Difin.
. Ciarrochi, J., Bailey, A., Harris, R. (2019). Pozegnaj wage: jak wykorzysta¢ techniki ACT w odchudzaniu i utrzymaniu

wymarzonej sylwetki, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

. Jurek, J.M., Wittenbeck, K. (2024). Psychodietetyka dla kazdego, czyli o zdrowej relacji z jedzeniem, Warszawa: PZWL

Wydawnictwo Lekarskie.

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Obcigzenie

Aktywnos¢ studenta studenta

Zajecia prowadzone

Liczba godzin

z bezposrednim udziatem Wyktad 10
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb Seminarium 15
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec 4
Przygotowanie projektu 13
Praca wtasna studenta Studiowanie literatury 3
Przygotowanie do zaliczenia 10
Konsultacje 5
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taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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60
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