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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2024/25

Kod przedmiotu
04PZS.PI1C.2078.24

Jezyki wyktadowe

Wydziat Rolnictwa i Biotechnologii polski

Poziom studiow
pierwszego stopnia (inz.)

Profil studiow
Profil ogdlnoakademicki

Forma studiéw
studia stacjonarne

Wymagania wstepne

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

brak wymagan

Przedmioty brak przedmiotéw wprowadzajacych
wprowadzajace
Koordynator Ewa Zary-Sikorska
Okres Forma i godziny zajec
Semestr 1 * Wykfad: 30, Egzamin
* Cwiczenia laboratoryjne: 30, Zaliczenie na ocene
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych
efektéw uczenia sie
Wiedza:
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Odniesienie

Kod Opis efektow uczenia sie do kierunkowych
efektow uczenia sie
w1 Student posiada wiedze z zakresu budowy PZ_01 K W07

i funkcjonowania uktadu pokarmowego.

W2 Student zna zrddta, role oraz mechanizmy trawienia PZ 01 K W07
oraz wchtaniania makro i mikrosktadnikdw zywnosci.
W3 Student zna kulturowe uwarunkowania zachowan PZ 01 K W12

zywieniowych

Umiejetnosci:

ul Student rozumie role sktadnikéw zywnosci oraz PZ_01_K UO1
mechanizmy proceséw ich trawienia i wchfaniania
w odniesieniu do funkcjonowania catego organizmu
oraz zdrowia cztowieka

u2 Student potrafi analizowa¢ zywienie w odniesieniu PZ_01 K UO1

do norm oraz zasad prawidtowego zywienia

Kompetencje spoteczne:

K1 Student jest Swiadomy zaleznosci pomiedzy sktadem | PZ_ 01 K K05

jakosciowo-ilosciowym codziennego zywienia oraz

procesami fizjologicznymi zwigzanymi z jego

trawieniem i wchtanianiem, a zdrowiem organizmu,

a takze jakoscig zycia.

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Formy zajec
1. Budowa uktadu pokarmowego; fizjologiczna regulacja | Wyktad

spozycia pokarmu (gtéd i sytosc - sygnaty motoryczne,
metaboliczne, hormonalne, termiczne; apetyt; sytos¢
specyficzna); czynnosci wydzielnicze uktadu
pokarmowego oraz gruczotéw trawiennych
(wydzielanie sliny, wydzielanie zotadkowe, trzustkowe,
jelitowe, czynnosci watroby); biatka - rola zywieniowa,
Zrédta, procesy trawienia i wchtaniania, skutki
nadmiaru i niedoboru w zywieniu; ttuszcze - rola
zywieniowa, zrddta, procesy trawienia i wchtaniania,
skutki nadmiaru i niedoboru w zywieniu; weglowodany
- rola zywieniowa, zrddta, procesy trawienia i
wchtfaniania, skutki nadmiaru i niedoboru w zywieniu;
wybrane sktadniki mineralne i witaminy- rola, Zrédta,
procesy wchtaniania, skutki niedoboru i nadmiaru w
zywieniu
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

2. Okreslanie wartosci odzywczej i energetyczne;j Cwiczenia laboratoryjne | U1, U2, K1
produktéw spozywczych oraz ich podziat na grupy
wedtug analizowanych wartosci; analiza kalorycznosci
zywienia na przyktadzie wtasnym; sktadniki mineralne
w zywieniu (obliczanie zawartosci wybranych
sktadnikéw mineralnych w zywieniu na przyktadzie
wtasnym, obliczanie procentowego pokrycia normy,
szacowanie zawarto$¢ sodu w produktach
spozywczych); witaminy w zywieniu (obliczanie
zawartosci wybranych witamin w zywieniu na
przyktadzie wtasnym, obliczanie procentowego
pokrycia normy, okreslanie udziatu produktu w
zywieniu jako Zrédta witamin, ocena wysycenia
organizmu witaming C testem jezykowym); warto$¢
odzywcza biatek (obliczanie zawartosci aminokwaséw
egzogennych w zywieniu na przyktadzie wtasnym,
okreslanie aminokwasu ograniczajacego; obliczanie
udziatu biatka zwierzecego w spozyciu biatka ogétem
oraz udziatu biatek w spozyciu energii); wartos¢
odzywcza weglowodandw (obliczanie wielkosci
spozycia wtdkna pokarmowego oraz sacharozy w
zywieniu na przyktadzie wtasnym, okreslanie udziatu
weglowodandéw w spozyciu energii, obliczanie
wielkosci porcji produktéw stanowigcych dobre Zrédto
btonnika pokrywajacych zapotrzebowanie dzienne na
powyzszy sktadnik); wartos¢ odzywcza ttuszczéw
(obliczanie ilosci cholesterolu oraz kwaséw
tluszczowych w zywieniu na przyktadzie wtasnym,
ocena wartosci odzywczej spozywanych ttuszczéw,
szacowanie udziatu tluszczédw w spozyciu energii).

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Metody prowadzenia zajec:

Wykfad, Case study

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wyktad

Test 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

uzyskanie co najmniej 51% punktéw z testu

Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne
] Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Cwiczenia laboratoryjne

Sprawozdanie 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

uzyskanie co najmniej 51% punktéw ze sprawozdania
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Efekt
© Metody (sposoby) weryfikacji

uczenia

sie dla

Erzedmlot Test Sprawozdanie
w1l X

W2 X

W3 X

ul X

U2 X

K1 X X

5. Literatura
Literatura podstawowa

1. Gertig, H., Przystawski J., 2022. Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL.
2. Gawecki J., 2005. Zywienie cztowieka. Tom 1. Podstawy Nauki o Zywieniu. PWN.

Literatura uzupetniajaca

1. GaweckiJ., 2005. Zywienie cztowieka. Tom 2. Zdrowego i chorego. PWN.
2. Michajlik A.; Ramotowski W., 2006. Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb
prowadzacych zajecia

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaje¢
Praca wtasna studenta Konsultacje
Studiowanie literatury
Przygotowanie sprawozdania
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

30

30

30
15
15
15
15
150

474



