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Kod

Wiedza:
W1

w2

W3

w4

W5

W6

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Opis efektow uczenia sie

Zna i rozumie rozwdj, budowe i funkcje organizmu
cztowieka w kazdym okresie zycia w warunkach
prawidtowych.

Zna i rozumie uwarunkowania i mechanizmy
funkcjonowania cztowieka zdrowego.

Zna i rozumie neurohormonalng regulacje proceséw
fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych
W organizmie cztowieka.

Zna i rozumie fizjologie poszczegdinych uktadéw

i narzadow organizmu cztowieka: uktadu kostno-
stawowo-miesniowego, uktadu krgzenia, ukfadu
krwiotworczego, uktadu oddechowego, ukfadu
pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego
meskiego i zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu
hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
narzadéw zmystdw i powtoki wspdine;.

Zna i rozumie dziat uktadéw i narzadéw organizmu
cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany
w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci

w przypadku zaburzenia jego homeostazy.

Zna i rozumie podstawy dziatania uktadéw regulacji

oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego

w utrzymaniu homeostazy.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Potrafi wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG)
u pacjenta w réznym wieku w spoczynku,
interpretowad sktadowe prawidtowego zapisu
czynnosci bioelektrycznej serca oraz rozpoznac cechy
elektrokardiograficzne stanéw zagrozenia zdrowia

i zycia.

Potrafi wykona¢ badanie spirometryczne i dokonaé
wstepnej oceny wyniku tego badania u pacjentéw
w réznym wieku i stanie zdrowia.

Potrafi interpretowac procesy fizjologiczne,
ze szczegblnym uwzglednieniem neurohormonalne;j
regulacji proceséw fizjologicznych.

Kompetencje spoteczne:

K1

K2

Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow

w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu.

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych

ograniczehn w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytédw i potrzeb edukacyjnych
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3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. Podstawy elektrofizjologii i neurofizjologii: typy Wyktad W1, W2, W4, W5, W6
komoérek wystepujacych w osrodkowym uktadzie
nerwowym; funkcje komdrki nerwowej; budowa btony
komérkowej; funkcje btony komérkowej;
przepuszczalno$¢ btony komérkowej; transport bierny
przez btone komérkowa; klasyfikacja kanatéw
jonowych; transport aktywny przez btone
komérkowa; mechanizm dziatania pompy sodowo-
potasowej; fizjologiczne rola pompy sodowo-
potasowej; potencjat réwnowagi; potencjat
spoczynkowy komérki nerwowej; geneza potencjatu
spoczynkowego potencjat lokalny; potencjat
czynnosciowy komoérki nerwowej; refrakcja wzgledna i
bezwzgledna; propagacja potencjatu czynno$ciowego
w komdrce nerwowej; przekaZznictwo synaptyczne;
mechanizm dziatania synapsy chemicznej;
modyfikowanie przekazywanej informacji w synapsie
chemicznej na drodze: hamowania presynaptycznego;
torowanie synaptyczne; sumowania w czasie;
sumowania w przestrzeni; hamowania
postsynaptycznego (na przyktadzie odruchu na
rozcigganie i odwrdéconego odruchu na rozcigganie);
budowa i mechanizm dziatania synapsy elektrycznej;
receptory; potencjat receptorowy; adaptacja
receptoréw; sita bodzca a pobudzenie receptoréw;
czucie powierzchniowe: czucie dotyku; czucie
temperatury; budowa i funkcja oka; wtasciwosci
optyczne oka; fotorecepcja i fototransdukcja;
przenoszenie informacji wzrokowej w siatkéwce;
adaptacja oka do Swiatfa i ciemnosci: widzenie barw;
zaburzenia widzenia barw; akomodacja oka; budowa
i czynnosci narzadu stuchu; przebieg fali akustycznej
w uchu wewnetrznym; pobudzenie komérek
wtoskowatych wewnetrznych; kodowanie informacji
stuchowej w nerwie slimakowatym; budowa i
czynnosci komérek wechowych; transdukcja sygnatu w
komérce wechowej; wybiorczos¢ percepcji wechowej;
receptory smaku; budowa i czynnos$ci komérki
smakowej

2. Fizjologia miesni szkieletowych: budowa i mechanizm | Wyktad W1, W2, W3, W4, W5,
dziatania ztacza nerwowo-miesniowego; substancje W6
chemiczne modyfikujgce dziatanie ztgcza nerwowo-
miesniowego; budowa miesni szkieletowych; budowa
cienkich i grubych filamentéw; mechanizm skurczu
miofibrylii (teoria slizgowa); rola ATP i jonédw wapnia w
skurczu miesni szkieletowych; jednostka motoryczna i
ich rodzaje; typy skurczéw miesni ze wzgledu na
zmiane napiecia i dtugosci miesnia (skurcz
izometryczny, skurcz izotoniczny, skurcz
auksotoniczny); regulacja sity skurczu miesnia
(mechanizm schodkowy, zmiana catkowitej liczby
rekrutowanych jednostek motorycznych, zmiana
czestosci potencjatéw czynnosciowych w
motoneuronie jednostki motorycznej; skurcz tezcowy
catkowity i niecatkowity- definicja mechanizm
powstawania; zaleznos¢ pomiedzy dtugoscig miesnia a
sitg skurczu (optymalna dtugos$¢ miesnia), skurcz
aktywny, skurcz pasywny, catkowita sita skurczu.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

3. Fizjologia miesni gtadkich: budowa miesnia gtadkiego; | Samoksztatcenie W1, W2, W3, W4, W5,
typy i charakterystyka miesni gtadkich; podziat U3, K1, K2
czynnosciowy; mechanizm skurczu miesni
gtadkich; wptyw autonomicznego uktadu nerwowego
na miesnidwke gtadka naczynh krwionosnych (rodzaje
neuroprzekaznikéw, przeZnictwo nerwowo-
miesniowe); typy receptoréw i mechanizm ich
dziatania na poziomie komérkowym.

4. Fizjologia wydzielania wewnetrznego: definicja Wyktad W1, W2, W3, W4, W5,
hormonu; 0$ podwzgdrze-przysadka-produkowane W6

hormony, czynniki endogenne i egzogenne
modulujace aktywnos¢ tej osi; regulacja wydzielania
wewnetrznego: nerwowa; hormonalna; metaboliczna;
aktywnos¢ wydzielnicza tarczycy- hormony,
mechanizm dziatania ich receptoréw, efekt dziatania w
komoérkach docelowych; hormony produkowane i
wydzielane przez trzustke- czynniki stymulujgce i
hamujgce oraz mechanizm dziatania; hormonalna
regulacja stezenia glukozy we krwi oraz osi
podwzgdrze- przysadka- tarczyca; fazy produkgcji i
wydzielania insuliny; wptyw autonomicznego uktadu
nerwowego na aktywnos¢ wydzielnicza trzustki; 0s
podwzgdrze- przysadka- nadnercza- czynniki
stymulujgce i hamujgce produkcje oraz wydzielanie
hormonéw oraz mechanizm dziatania; zespét
Addisona oraz Cushinga jako przyktadu zaburzen
czynnosci osi podwzgdrze- przysadka- nadnercza; cykl
miesieczny kobiety: jajnikowy; maciczny; hormonalna
regulacja aktywnosci osi podwzgdrze- przysadka-
jajniki; zmiany hormonalne towarzyszace cigzy i
porodowi. Fazy porodu; fazy porodu. Znaczenie
oksytocyny oraz progesteronu w przebiegu akgji
porodowej.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

5. Fizjologia uktadu krgzenia: potencjat spoczynkowy Wyktad W1, W2, W3, W4, W5,
kardiomiocytéw roboczych i komérek uktadu W6
bodZcotwérczego; budowa uktadu bodZcotwdrczego-
bodZcoprzewodzacego; wezet zatokowo-
przedsionkowy- fizjologiczny rozrusznik serca, rytm
zatokowy; kierunek rozprzestrzeniania sie potencjatéw
czynnosciowych w sercu; potencjat czynnosciowy
miocytéw komér; propagacja potencjatu
czynnosciowego w uktadzie bodzcoprzewodzacym;
rola wezta przedsionkowo-komorowego; migsien
sercowy jako funkcjonalne syncytium- rola gap
junction; sprzezenie elektro-mechaniczne w migsniu
sercowym; wptyw autonomicznego uktadu nerwowego
na komérki uktadu bodZcotwérczego-
bodZcoprzewodzacego i kardiomiocyty robocze (z
uwzglednieniem typu receptoréw i mechanizmu
receptorowego); srednie cisnienie tetnicze i czynniki
wptywajgce na jego wartos¢;j; wykonanie oraz analiza
zapisu EKG; cykl hemodynamiczny, parametry
czynnosciowe uktadu krazenia; pomiar ci$nienia
tetniczego metoda Korotkova; wptyw uktadu
autonomicznego na cis$nienie tetnicze; prawo Franka-
Starlinga; przebieg reakcji ortostatycznej; definicja
powrotu zylnego i czynniki wptywajgce na niego;
wptyw grawitacji na cisnienie zylne i powrét zylny;
kontrola zewnatrzpochodna: HR i SV (objetosci
wyrzutowej) - baroreceptory wysoko- i
niskocisnieniowe; osrodki na poziomie rdzenia
przedtuzonego zaangazowane w reakcje
ortostatyczna.

6. Fizjologia uktadu wydalniczego: budowa nefronu i Wyktad W1, W2, W3, W4, W5,
aparatu przyktebuszkowego; efektywne cisnienie W6
filtracyjne (EFP), wspétczynnik filtracji ktebuszkowej
(GFR), efektywny przeptyw krwi przez nerke (ERBF),
efektywny przeptyw osocza przez nerke (ERPF), frakcja
filtracyjna (FF); filtracja ktebuszkowa; requlacja
nerkowego przeptywu krwi i filtracji ktebuszkowe;j -
autoregulacja: autoregulacja miogenna, kanalikowo-
ktebuszkowe sprzezenie zwrotne; czynniki modulujgce
nerkowy przeptyw krwi i filtracje ktebuszkows;
czynniki modulujgce reabsorbcje sodu: uktad RAA,
dziatanie aldosteronu na komérki gtéwne komérek
kanalika dystalnego (na poziomie komérkowym i
molekularnym), przedsionkowy peptyd natriuretyczny;
transport jondw sodowych i chlorkowych przez rézne
segmenty nefronu na poziomie komérkowym (przez
btone apikalng i podstawno-boczng komérek kanalika
nerkowego); transport glukozy na poziomie
komérkowym w kanaliku proksymalnym; transport
aminokwaséw, peptyddw i biatek na poziomie
komérkowym; transport wody w réznych segmentach
nefronu; mechanizm dziatania wazopresymy
argininowej; wchtanianie wody na poziomie
komérkowym.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

7. Fizjologia uktadu oddechowego: budowa uktadu Wyktad W1, W2, W4, W5, Wé
oddechowego; budowa i podziat drég oddechowych;
czynnos¢ gornych drég oddechowych; rola
poszczegdinych stref oddechowych; czynniki
wptywajgce na aktywnos¢ skurczowa i rozkurczowg
miesniéwki drzewa oskrzelowego; mechanika
oddychania; zmiany i rola ci$nien w ukfadzie
oddechowym; opory oddechowe; podatnos¢ ptuc-
definicja, od czego zalezy; surfaktant- rola,
wystepowanie; praca oddychania; czynnosciowe
metody spirometryczne- badania spirometryczne:
spirometria, przeptyw-objetos¢, MVV, mierzone
parametry w badaniach spirometrycznych; statyczne i
dynamiczne parametry wentylacyjne ptuc, zaburzenia
obturacyjne i restrykcyjne- definicja, parametry
wentylacyjne stuzace w ocenie tych zaburzen; podziat
objetosci i pojemnosci powietrza w uktadzie
oddechowym; umiejetnos¢ przedstawienie zapisu
badania spirometrycznego i badania przeptyw;
czynnosciowe wspétdziatanie uktadu krazenia i uktadu
oddechowego; przeciek ptucny; obszary ptuc o niskim i
wysokim wspétczynniku VA/Q, mechanizm
homeostatyczny regulujgcy wartos¢ VA/Q; Dyfuzja-
wymiana gazowa w ptucach; hipoksja (rodzaje
hipoksji, hipoksemia, hipokapnia, hiperkapnia);
regulacja oddychania: osrodki oddechowe, receptory
drég oddechowych, udziat mechanoreceptoréw ptuc w
regulacji oddychania, udziat chemoreceptoréw
obwodowych i centralnych w regulacji oddychania,
odruchy zwigzane z oddychaniem: odruch kichania,
kaszel, ziewanie, czkawka.

8. Fizjologia uktadu pokarmowego i metabolizm: budowa | Wyktad W1, W2, W3, W4, W5,
i funkcje uktadu pokarmowego; czynnosci wydzielnicze W6
gruczotéw trawiennych (sktad, mechanizm i regulacja
wydzielania: sliny, soku zotgdkowego, soku
trzustkowego i zétci); mechanizm wydzielania i
dziatania hormondw zotgdkowo - jelitowych; fazy
trawienia pokarméw; trawienie i wchtanianie
weglowodandw, biatek i ttuszczéw oraz witamin, wody
i elektrolitéow; regulacja przyjmowania pokarméw;
metabolizm- definicja, sposoby oceny metabolizmu,
obliczenia BMI i WHR; typy przemian metabolicznych;
analiza bilansu energetycznego; zmiany stezenia
glukozy we krwi w czasie po spozyciu wybranych
rodzajéw makroelementéw.

9. Fizjologia krwi: krew- skfad, funkcje osocza i Wyktad W1, W2, W4, W5, W6
elementdéw morfotycznych oraz wartosci prawidtowe;
liczba krwinek czerwonych; oznaczanie hematokrytu,
oznaczanie OB (ESR), pomiar stezenia hemoglobiny,
oznaczanie grup krwi; zasady przetaczania krwi;
konflikt serologiczny; hemostaza: czynniki krzepniecia.
przebieg hemostazy pierwotnej i wtérnej, przebieg
fibrynolizy; inhibitory krzepniecia i fibrynolizy;
wskazniki krzepniecia krwi- koagulogram; markery
stanu zapalnego: odczyn Biernackiego (OB), CRP i
PCT.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

10. Podstawy elektrofizjologii i neurofizjologii: typy Cwiczenia U3, K1, K2
komérek wystepujacych w osrodkowym uktadzie
nerwowym; funkcje komérki nerwowej; budowa btony
komérkowej; funkcje btony komérkowej;
przepuszczalno$¢ btony komérkowej; transport
bierny przez btone komdérkowa; klasyfikacja kanatéw
jonowych; transport aktywny przez btone komérkowa;
mechanizm dziatania pompy sodowo- potasowej;
fizjologiczne rola pompy sodowo-potasowej; potencjat
réwnowagi; potencjat spoczynkowy komarki
nerwowej; geneza potencjatu spoczynkowego
potencjat lokalny; potencjat czynno$ciowy komorki
nerwowej; refrakcja wzgledna i bezwzgledna;
propagacja potencjatu czynnosciowego w komdrce
nerwowej; przekaznictwo synaptyczne; mechanizm
dziatania synapsy chemicznej; modyfikowanie
przekazywanej informacji w synapsie chemicznej na
drodze: hamowania presynaptycznego; torowanie
synaptyczne; sumowania w czasie; sumowania w
przestrzeni; hamowania postsynaptycznego (na
przyktadzie odruchu na rozcigganie i odwréconego
odruchu na rozcigganie); budowa i mechanizm
dziatania synapsy elektrycznej; receptory; potencjat
receptorowy; adaptacja receptoréw; sita bodzca a
pobudzenie receptoréw; czucie powierzchniowe:
czucie dotyku; czucie temperatury; budowa i funkcja
oka; wtasciwosci optyczne oka; fotorecepcja i
fototransdukcja; przenoszenie informacji wzrokowej w
siatkéwce; adaptacja oka do $wiatta i ciemnosci:
widzenie barw; zaburzenia widzenia barw;
akomodacja oka; budowa i czynnosci narzadu stuchu;
przebieg fali akustycznej w uchu wewnetrznym;
pobudzenie komérek wtoskowatych wewnetrznych;
kodowanie informacji stuchowej w nerwie
$limakowatym; budowa i czynnos$ci komérek
wechowych; transdukcja sygnatu w komérce
wechowej; wybiorczos¢ percepcji wechowej; receptory
smaku; budowa i czynnosci komdrki smakowej

11. Fizjologia mie$ni szkieletowych: budowa i mechanizm | Cwiczenia U3, K1, K2
dziatania ztacza nerwowo-miesniowego; substancje
chemiczne modyfikujgce dziatanie ztgcza nerwowo-
miesniowego; budowa miesni szkieletowych; budowa
cienkich i grubych filamentéw; mechanizm skurczu
miofibrylii (teoria slizgowa); rola ATP i jonédw wapnia w
skurczu miesni szkieletowych; jednostka motoryczna i
ich rodzaje; typy skurczéw miesni ze wzgledu na
zmiane napiecia i dlugos$ci miesnia (skurcz
izometryczny, skurcz izotoniczny, skurcz
auksotoniczny); regulacja sity skurczu miesnia
(mechanizm schodkowy, zmiana catkowitej liczby
rekrutowanych jednostek motorycznych, zmiana
czestosci potencjatdw czynnosciowych w
motoneuronie jednostki motorycznej; skurcz tezcowy
catkowity i niecatkowity- definicja mechanizm
powstawania; zaleznos¢ pomiedzy dtugoscig miesnia a
sitg skurczu (optymalna dtugos$¢ miesnia), skurcz
aktywny, skurcz pasywny, catkowita sita skurczu.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

12, Fizjologia wydzielania wewnetrznego: definicja Cwiczenia U3, K1, K2
hormonu; receptory (powierzchniowe i
wewnatrzkomoérkowe) i ich mechanizm dziatania; 0$
podwzgdrze-przysadka-produkowane hormony,
czynniki endogenne i egzogenne modulujace
aktywnos¢ tej osi; regulacja wydzielania
wewnetrznego: nerwowa; hormonalna; metaboliczna;
aktywnos¢ wydzielnicza tarczycy- hormony,
mechanizm dziatania ich receptoréw, efekt dziatania w
komérkach docelowych; hormony produkowane i
wydzielane przez trzustke- czynniki stymulujgce i
hamujgce oraz mechanizm dziatania; hormonalna
regulacja stezenia glukozy we krwi oraz osi
podwzgdrze- przysadka- tarczyca; fazy produkcji i
wydzielania insuliny; wptyw autonomicznego uktadu
nerwowego na aktywnos¢ wydzielnicza trzustki; o$
podwzgdrze- przysadka- nadnercza- czynniki
stymulujace i hamujace produkcje oraz wydzielanie
hormonéw oraz mechanizm dziatania; zespét
Addisona oraz Cushinga jako przyktadu zaburzen
czynnosci osi podwzgérze- przysadka- nadnercza; cykl
miesieczny kobiety: jajnikowy; maciczny; hormonalna
regulacja aktywnosci osi podwzgdrze- przysadka-
jajniki; zmiany hormonalne towarzyszace cigzy i
porodowi. Fazy porodu; fazy porodu. Znaczenie
oksytocyny oraz progesteronu w przebiegu akgcji
porodowe;j.

13. Fizjologia uktadu krazenia: potencjat spoczynkowy Cwiczenia Ul, U3, K1, K2
kardiomiocytéw roboczych i komérek uktadu
bodZcotwérczego; budowa uktadu bodzcotwérczego-
bodZcoprzewodzacego; wezet zatokowo-
przedsionkowy- fizjologiczny rozrusznik serca, rytm
zatokowy; kierunek rozprzestrzeniania sie potencjatéw
czynnosciowych w sercu; potencjat czynnosciowy
miocytéw komér; propagacja potencjatu
czynnosciowego w uktadzie bodzcoprzewodzacym;
rola wezta przedsionkowo-komorowego; miesien
sercowy jako funkcjonalne syncytium- rola gap
junction; sprzezenie elektro-mechaniczne w miesniu
sercowym; wptyw autonomicznego uktadu nerwowego
na komdrki uktadu bodzcotwérczego-
bodZcoprzewodzacego i kardiomiocyty robocze (z
uwzglednieniem typu receptoréw i mechanizmu
receptorowego); Srednie ci$nienie tetnicze i czynniki
wptywajgce na jego wartos¢;j; wykonanie oraz analiza
zapisu EKG; cykl hemodynamiczny, parametry
czynnosciowe uktadu krazenia; pomiar ci$nienia
tetniczego metoda Korotkova; hormonalna regulacja
cisnienia tetniczego; wptyw uktadu autonomicznego
na cisnienie tetnicze; prawo Franka-Starlinga; przebieg
reakcji ortostatycznej; definicja powrotu zylnego i
czynniki wptywajgce na niego; wptyw grawitacji na
cisnienie zylne i powrdt zylny; kontrola
zewnatrzpochodna: HR i SV (objetosci wyrzutowej) -
baroreceptory wysoko- i niskocisnieniowe; osrodki na
poziomie rdzenia przedtuzonego zaangazowane w
reakcje ortostatyczna.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

14, Fizjologia uktadu wydalniczego: budowa nefronu i Cwiczenia U3, K1, K2
aparatu przyktebuszkowego; efektywne cisnienie
filtracyjne (EFP), wspétczynnik filtracji kiebuszkowej
(GFR), efektywny przeptyw krwi przez nerke (ERBF),
efektywny przeptyw osocza przez nerke (ERPF), frakcja
filtracyjna (FF); filtracja ktebuszkowa; regulacja
nerkowego przeptywu krwi i filtracji ktebuszkowe;j -
autoregulacja: autoregulacja miogenna, kanalikowo-
ktebuszkowe sprzezenie zwrotne; czynniki modulujace
nerkowy przeptyw krwi i filtracje ktebuszkowa;
czynniki modulujgce reabsorbcje sodu: uktad RAA,
dziatanie aldosteronu na komérki gtéwne komérek
kanalika dystalnego (na poziomie komdrkowym i
molekularnym), przedsionkowy peptyd natriuretyczny;
transport jonéw sodowych i chlorkowych przez rézne
segmenty nefronu na poziomie komérkowym (przez
btone apikalng i podstawno-boczng komdrek kanalika
nerkowego); transport mocznika na poziomie
komérkowym; transport glukozy na poziomie
komérkowym w kanaliku proksymalnym; transport
aminokwaséw, peptydéw i biatek na poziomie
komérkowym; transport wody w réznych segmentach
nefronu; mechanizm dziatania wazopresymy
argininowej; wchtanianie wody na poziomie
komérkowym.

15. Fizjologia uktadu oddechowego: budowa uktadu Cwiczenia U2, U3, K1, K2
oddechowego; budowa i podziat drég oddechowych;
czynno$¢ gérnych drég oddechowych; rola
poszczegdinych stref oddechowych; czynniki
wptywajgce na aktywnos¢ skurczowg i rozkurczowg
miesniéwki drzewa oskrzelowego; mechanika
oddychania; zmiany i rola cisniei w uktadzie
oddechowym; opory oddechowe; podatnos¢ ptuc-
definicja, od czego zalezy; surfaktant- rola,
wystepowanie; praca oddychania; czynnosciowe
metody spirometryczne- badania spirometryczne:
spirometria, przeptyw-objetos¢, MVV, mierzone
parametry w badaniach spirometrycznych; statyczne i
dynamiczne parametry wentylacyjne ptuc, zaburzenia
obturacyjne i restrykcyjne- definicja, parametry
wentylacyjne stuzace w ocenie tych zaburzen; podziat
objetosci i pojemnosci powietrza w uktadzie
oddechowym; umiejetnos¢ przedstawienie zapisu
badania spirometrycznego i badania przeptyw;
czynnosciowe wspotdziatanie uktadu krazenia i uktadu
oddechowego; przeciek ptucny; obszary ptuc o niskim i
wysokim wspétczynniku VA/Q, mechanizm
homeostatyczny regulujgcy wartos¢ VA/Q; Dyfuzja-
wymiana gazowa w ptucach; hipoksja (rodzaje
hipoksji, hipoksemia, hipokapnia, hiperkapnia);
regulacja oddychania: osrodki oddechowe, receptory
drég oddechowych, udziat mechanoreceptoréw ptuc w
regulacji oddychania, udziat chemoreceptoréw
obwodowych i centralnych w regulacji oddychania,
odruchy zwigzane z oddychaniem: odruch kichania,
kaszel, ziewanie, czkawka.
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zajec przedmiotu

16. Fizjologia uktadu pokarmowego i metabolizm: budowa | Cwiczenia U3, K1, K2
i funkcje uktadu pokarmowego; czynnos$ci wydzielnicze
gruczotéw trawiennych (sktad, mechanizm i regulacja
wydzielania: $liny, soku zotadkowego, soku
trzustkowego i z6tci); mechanizm wydzielania i
dziatania hormonéw zotgdkowo - jelitowych; fazy
trawienia pokarmdw; trawienie i wchtanianie
weglowodandw, biatek i ttuszczéw oraz witamin, wody
i elektrolitéw; regulacja przyjmowania pokarméw;
metabolizm- definicja, sposoby oceny metabolizmu,
obliczenia BMI i WHR; typy przemian metabolicznych;
analiza bilansu energetycznego; zmiany stezenia
glukozy we krwi w czasie po spozyciu wybranych
rodzajéw makroelementéw.

17. Fizjologia krwi: krew- sktad, funkcje osocza i Cwiczenia U3, K1, K2
elementéw morfotycznych oraz wartosci prawidtowe;
liczba krwinek czerwonych; oznaczanie hematokrytu,
oznaczanie OB (ESR), pomiar stezenia hemoglobiny,
oznaczanie grup krwi; zasady przetaczania krwi;
konflikt serologiczny; hemostaza: czynniki krzepniecia.
przebieg hemostazy pierwotnej i wtdrnej, przebieg
fibrynolizy; inhibitory krzepniecia i fibrynolizy;
wskazniki krzepniecia krwi- koagulogram; markery
stanu zapalnego: odczyn Biernackiego (OB), CRP i
PCT.

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:

Wykfad Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:
Egzamin: tres¢ programowa ¢wiczen i wyktaddw. Test jednokrotnego wyboru 50
pytan., 1 min/ pytanie, punktowanych po 1 punkcie za prawidtowa odpowiedz.
Minimum 60% prawidtowych odpowiedzi.
Szczegdbtowe warunki zaliczenia opisane sg w Regulaminie Studiéw.
Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne, Pokaz, Praca w grupie, Problem based learning
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 60%

Cwi . Wejscidwka 30%

wiczenia

Udziat w dyskusji 5%
Obserwacja 5%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne - test jednokrotnego wyboru oraz zadania. Minimum 60%
prawidtowych odpowiedzi.
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Metody prowadzenia zajec:

Projekt

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Samoksztatcenie

Prezentacja 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat zadany przez prowadzacego.

E];ezlétnia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

ErzedmiOt Egzamin pisemny Udziat w dyskusji Wejscidwka Kolokwium Obserwacja Prezentacja
W1 X X X X X
W2 X X X X X
W3 X X X X X
W4 X X X X X
W5 X X X X X
Wo X X X X X
Ul X X X X X

U2 X X X

U3 X X X X X

K1 X

K2 X X

Lite

Lite

Wyg

5. Literatura
ratura podstawowa

1. Konturek S (red.), 2019. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Elsevier, Urban & Partner -
wybrane rozdziaty

2. Silverthorn D U, 2018. Fizjologia Cztowieka - zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL - wybrane
rozdziaty

ratura uzupetniajaca

1. Tafil- Klawe M, Klawe ] (red.), 2016 dodruk 2022. Wyktady z fizjologii cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL -
wybrane rozdziaty

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS
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Aktywno$¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb
prowadzacych zajecia

Praca witasna studenta

Wyktad

Cwiczenia

Samoksztatcenie
Przygotowanie do zaje¢
Przygotowanie projektu
Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie

studenta

Liczba godzin

45

30
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