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Wuydziat Medyczny

Karta przedmiotu
Biochemia z elementami chemii

1. Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia (nabér)
kierunek lekarski 2025/26

Kod przedmiotu
17MEDS.JM1.3064.25

Jezyki wyktadowe
polski

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiow
Wydziat Medyczny

Poziom studiéw
jednolite magisterskie (jmgr)
Obligatoryjnos¢

Profil studiéw \
Obowigzkowy

Profil ogélnoakademicki
Blok zajeciowy

Forma studiow ! ;
Przedmioty ogdlne

studia stacjonarne
Grupa zajec standardu
B. Naukowe podstawy medycyny

Wymagania wstepne brak wymagan

Przedmioty brak przedmiotéw wprowadzajgcych
wprowadzajace

Koordynator Joanna Lemanowicz
Okres Forma zaliczenia
Semestr 1 Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 45
Cwiczenia: 75

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Wiedza:
W1

W2

W3

W4

W5

W6

w7

w8

Opis efektow uczenia sie

zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowg
w uktadach biologicznych

zna i rozumie réwnowage kwasowo-zasadowg
i mechanizm dziatania buforéw oraz ich znaczenie
w homeostazie ustrojowej

zna i rozumie budowe lipidéw i polisacharydéw oraz
ich funkcje w strukturach komérkowych
i pozakomérkowych

zna i rozumie struktury I-, 1I-, lll- i IV-rzedowa biatek
oraz modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne biatka
oraz ich znaczenie

zna i rozumie funkcje nukleotydéw w komdrce,
struktury I- i ll-rzedowa DNA i RNA oraz strukture
chromatyny

zna i rozumie funkcje genomu, transkryptomu

i proteomu cztowieka oraz metody stosowane w ich
badaniu, procesy replikacji, naprawy i rekombinacji
DNA, transkrypcji i translacji oraz degradacji DNA, RNA
i biatek, a takze koncepcje regulacji ekspresji genéw

zna i rozumie podstawowe szlaki kataboliczne
i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw na nie
czynnikéw genetycznych i srodowiskowych

zna i rozumie przemiany metaboliczne zachodzace
w narzgdach oraz metaboliczne, biochemiczne
i molekularne podtoze choréb i terapii

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

U4

us

potrafi oblicza¢ stezenia molowe i procentowe
zwigzkOw oraz stezenia substancji w roztworach
izoosmotycznych, jedno- i wielosktadnikowych

potrafi oblicza¢ rozpuszczalnos$¢ zwigzkdw
nieorganicznych, okresla¢ chemiczne podtoze
rozpuszczalnos$ci zwigzkéw organicznych lub jej braku
oraz jej praktyczne znaczenie dla dietetyki i terapii

potrafi okresla¢ pH roztworu i wptyw zmian pH
na zwiazki nieorganiczne i organiczne

potrafi przewidywac kierunek proceséw
biochemicznych w zaleznosci od stanu
energetycznego komérek

potrafi postugiwac sie podstawowymi technikami
laboratoryjnymi i molekularnymi

Kompetencje spoteczne:

K1

K2
K3

dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje
samooceny deficytédw i potrzeb edukacyjnych

korzysta z obiektywnych zrédet informacji

formutuje wnioski z wkasnych pomiaréw lub obserwac;ji
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Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

B.W1.

B.w2.

B.Wo.

B.W10.

B.W11.

B.W12.

B.W13.

B.W15.

B.U3.

B.U4.

B.US.

B.U6.
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0.K5.
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Odniesienie
do charakterystyk
PRK
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Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
K4 przyjmuje odpowiedzialnos¢ zwigzang z decyzjami 0.K11. P7S_KO P7S_KR P7S_KK

podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczehstwa wtasnego
i innych oséb

3. Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe Formy zaje¢ przedmiotu

1. 1. Wprowadzenie do biochemii Wyktad W1, W2, W6, W7, W8
2. Komérka - centrum przemian biochemicznych
3. Makroczgsteczki biologiczne
3.1. Aminokwasy, peptydy, biatka
3.2. Weglowodany - struktura i funkcja
3.3. Lipidy 3.4. Kwasy nukleinowe i przeptyw
informaciji.

4. Enzymy - katalizatory zycia. Witaminy.

5. Barwniki. Struktura i funkcja hemoglobiny i
mioglobiny.

6. Wiasciwosci wody i ich znaczenie dla proceséw
biochemicznych. Roztwory buforowe - rola w
organizmie. Makro- i mikroelementy.

7. Hormony i antybiotyki.

8. Metabolizm - szlaki energetyczne i ich regulacje.
8.1. Metabolizm aminokwaséw.

8.2. Biosynteza biatka

8.3. 0Oddychanie komérkowe.

8.3.1 Oddychanie tlenowe

8.3.2 Oddychanie beztlenowe.

8.4. Metabolizm kwaséw nukleinowych

8.5. Metabolizm lipidéw.

8.6. Metabolizm weglowodandw

9. Stres oksydacyjny i wolne rodniki
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Lp.

Tresci programowe Formy zajec

1. Zajecia organizacyjne Cwiczenia
2. ldentyfikacja aminokwaséw metoda bibutowe;j
chromatografii; reakcje charakterystyczne na
tyrozyne, tryptofan i cysteine, reakcja
ksantoproteinowa), fizyko-chemiczne wtasciwosci
biatek (dializa, roztwory koloidalne)

3. Identyfikacja aminokwaséw metodg
niskonapieciowej elektroforezy bibutowej; iloSciowe
oznaczanie aminokwaséw metoda formolowa
Sérensena, cieplna denaturacja biatek.

4. Amfoteryczny charakter biatek, stracanie biatek,
wysalanie biatek, iloSciowe oznaczanie biatka reakcjg
biuretowa.

5. Identyfikacja cukréw metoda chromatografii
bibutowej, wykrywanie ketoz, reakcja Seliwanowa,
odréznianie jednocukréw od dwucukréw redukujacych.
Wykrywanie cukru w moczu metoda Benedicta.

6. Polisacharydy (reakcje z jodem, hydroliza
polisacharydéw)

7. Enzymatyczna hydroliza ttuszczu - lipazy.
Oznaczanie zawartos$ci kwasu askorbinowego w
materiale roslinnym, w tabletce oraz w moczu.

8. Czynniki warunkujace aktywnos¢ enzyméw na
przyktadzie ureazy.

9. Oznaczanie aktywnos$ci amylaz ze stodu
jeczmiennego i $liny.

10. Wykrywanie oksydazy ksantynowej w mleku.
Wykrywanie katalazy we krwi. Wykrywanie
peroksydazy. Oznaczanie aktywnosci katalazy.
Wykrywanie katalazy w réznym materiale
biologicznym.

11. Sktad chemiczny ttuszczéw prostych, oznaczanie
liczby kwasowej, ttuszcze ztozone i pochodne,
lecytyna, oznaczanie cholesterolu.

12. Rozdziat barwnikéw chloroplastéw metoda
chromatografii cienkowarstwowej; Wykrywanie
hemoglobiny metoda benzydynowa; Wykrywanie
zelaza w hemoglobinie; Wptyw kwasdw i zasad na
hemoglobine i jej pochodne.

13. Izolacja kwasdédw nukleinowych z drozdzy. Sktad
chemiczny kwaséw nukleinowych; odréznianie DNA od
RNA. Elektroforeza w zelu agarozowym. Tworzenie
komplekséw z barwnikami. Rozpuszczalnos¢ kwaséw
nukleinowych

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W2, W3, W4, W5, U1, U2,
U3, U4, U5, K1, K2, K3,
K4

4. Metody prowadzenia zajeé, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢
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Wyktad

Cwiczenia

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot

U Egzamin pisemny

wil X
w2 X
W3 X
W4 X
W5 X
W6 X
W7 X
w8 X
ul

u2

u3

Wygenerowano: 2025-10-26 11:27

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Egzamin pisemny 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie zaje¢ ¢wiczeniowych.
Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie minimum 60% liczby punktéw
przewidzianych do zdobycia na egzaminie.

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne, Pokaz, Cwiczenia rachunkowe, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Kolokwium 50%
Sprawozdanie 20%
Obserwacja 10%
Wejsciéwka 20%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie wejscidwek. Ztozenie i pozytywne zaliczenie sprawozdanh z

przeprowadzonych ¢wiczen. Uzyskanie minimum 60% sumarycznej liczby punktéw za

kolokwia (trzy kolokwia).

Metody (sposoby) weryfikacji

Sprawozdanie Wejscidwka Kolokwium Obserwacja
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X
X X
X X

5/6



u4 X
us
K1
K2
K3

K4

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Stryer, Biochemia, PWN, 2018

2. Bankowski, Biochemia, Edra Urban&Partner 2020

3. Murray R.K.; Biochemia Harpera, PZWL 2022

4, Klyszejko-Stafanowicz, Cwiczenia z biochemii, PWN 2023

5. Kedryna Teresa Chemia ogdlna z elementami biochemii dla studentéw kierunkéw medycznych i przyrodniczych
Zamkor 2022

Literatura uzupetniajaca

1. Hames, Krétkie wyktady Biochemia, PWN 2021
2. M. Iskra Wybrane zagadnienia z chemii medycznej cz. 2 - do$wiadczenia UM Poznah 2010

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktow ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem Wykfad
nauczyciela akademickiego
lub innych oséb Cwiczenia

prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zajec
Studiowanie literatury

Praca wtasna studenta Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie sprawozdania
Przygotowanie do zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

45

75

20
25
25
15
20
225
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