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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2025/26

Kod przedmiotu
08ZAS.PL1A.0080.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne

Brak wymagan.
Brak przedmiotéw wprowadzajacych.

Mateusz Minda

Forma zaliczenia
Egzamin

Forma prowadzenia i godziny zajec

Wykfad: 15
Cwiczenia audytoryjne: 15

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod

Wiedza:
W1

Opis efektow uczenia sie

Ma elementarng uporzadkowang wiedze z zakresu
psychologii i zachowan ludzkich w tym réwniez

w organizacji, zna podstawowe pojecia dotyczace
psychologii zarzadzania.

Umiejetnosci:

ul

u2

Charakteryzuje procesy percepcyjne, wie czym jest
motywacja, potrafi rozpoznaé emocje, ma umiejetnosc¢
pracy w grupie i na samodzielnym stanowisku pracy.

Potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijaé
umiejetnosci, korzystajac z réznych zrédet

i nowoczesnych technologii (w jezyku rodzimym
i obcym).

Kompetencje spoteczne:

K1l

K2

Lp.

Ma Swiadomos¢ potrzeby zdobywania wiedzy
i samodoskonalenia, umie dokona¢ samooceny
wtasnych umiejetnosci i kompetencji.

Kreatywnie wykorzystuje przyswojong wiedze
teoretyczna do pogtebiania znajomosci zagadnien
zarzadczych.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

ZA_01_K_W06

ZA_01_K_UO0S6,
ZA 01 K U08

ZA_01 K U10

ZA 01 K K01

ZA 01 K_K04

3. Tresci programowe

Tresci programowe

Historia psychologii w zakresie podstawowym:
podstawowe pojecia, szkoty psychologiczne.
Osobowos¢ i temperament. Zdrowie psychiczne a
zaburzenia psychiczne. Wywieranie wptywu na ludzi.
Elementy psychologii zarzadzania.

Procesy percepcyjne. Wyznaczenie celéw. Motywacja.
Nastawienie na rozwéj. Emocje.

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WK

P6S_UW, P6S_UW
P6S_UO

P6S_UU

P6S_KK P6S_KR

P6S_KK P6S_KR

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu

W1, U2, K1, K2

W1, U1, U2, K1, K2

4. Metody prowadzenia zajec, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zaje¢

Wyktad

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja

Metody (sposoby) weryfikacji:

Egzamin ustny

100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Udziat w zajeciach i przystapienie do egzaminu ustnego, na ktérym nalezy udzieli¢

poprawnej odpowiedzi na trzy pytania.
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Cwiczenia audytoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

wil
ul
u2
K1l

K2

Literatura podstawowa

A WN P

Literatura uzupetniajaca

A WNBRE

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

lub innych oséb
prowadzgcych zajecia

Wygenerowano: 2025-07-20 04:15

Metody prowadzenia zajec:

Dyskusja, Praca w grupie, Cwiczenia audytoryjne
Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Projekt 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Udziat w zajeciach, zrealizowanie projektu psychoedukacyjnego.

Metody (sposoby) weryfikacji

Egzamin ustny Projekt
X X
X X
X X
X X
X

5. Literatura
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Terelak J. F., 1999. Psychologia menedzera, Difin, Warszawa.

Zimbardo, P. G., Gerrig, R. J., 2012. Psychologia i zycie. PWN, Warszawa.

Necka, E., 2023. Psychologia. Wprowadzenie. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.

Tyszka T., 2004. Psychologia ekonomiczna, GWP, Gdansk.

Woijciszke, B., 2019. Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa.
Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S., 2006. Psychologia zaburzen, GWP, Gdansk.
Cialdini, R. B., 2018. Wywieranie wptywu na ludzi-teoria i praktyka. GWP, Gdansk.

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

15

15
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Przygotowanie do zajec
Przygotowanie projektu
Zbieranie informacji do zadanej pracy
Praca wtasna studenta
Studiowanie literatury
Przygotowanie do egzaminu
Konsultacje
taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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10
15
10
10
12

90

474



