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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)
2025/26

Kod przedmiotu
04ZIFN.PI2C.3326.25

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

brak wymagan wstepnych

Przedmioty brak przedmiotéw wprowadzajacych
wprowadzajace
Koordynator Katarzyna Sadowska
Okres Forma zaliczenia
Semestr 2 Zaliczenie na ocene
Forma prowadzenia i godziny zajec
Wyktad: 18
Cwiczenia laboratoryjne: 9
2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Odniesienie
Kod Opis efektéw uczenia sie do kierunkowych

efektéw uczenia sie
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Kod Opis efektow uczenia sie

Wiedza:

w1l Posiada wiedze na temat wtasciwosci i zastosowania
uzywek roslinnych

W2 Zna gatunki roslin zaliczane do grupy adaptogendw.

W3 Rozumie mechanizm dziatania roslinnych uzywek

i adaptogendéw na organizm cztowieka
Umiejetnosci:

ul Postuguje sie pojeciem adaptogenu. Wyréznia gatunki
adaptogenne i ich zwigzki czynne

U2 Wykonuje specyfikacje roslinnego surowca
o charakterze uzywki i adaptogenu

Kompetencje spoteczne:

K1 Ma swiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej
i etycznej odpowiedzialnosci za produkcje zywnosci
wysokiej jakosci, dobrostan zwierzat oraz
ksztattowanie i stan srodowiska naturalnego.

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

ZIF_01 K W07,
ZIF_01_K_ W09

ZIF_01_K_W06
ZIF_01_K_W06

ZIF_01_K_U06,
ZIF_ 01_K_U10

ZIF_01 K_U06

ZIF_01_K K01

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Pochodzenie uzywek spozywczych. Warunki uprawy.
Swiatwy handel i rynek kawy, harbaty, kakao, Yerba
mate, guarany. Zwigzki chemiczne, wtasciwosci i
zastosowanie uzywek spozywczych (kawy, harbaty,
kakao, Yerba mate, guarany). Bezpieczehstwo
zwigzkdw czynnych o wiasciwosciach stymulujacych.
Zastosowanie uzywek roslinnych jako skfadnikéw
kosmetykdw i suplementéw diety.

Historia i pojecie adaptogenu. Surowce zielarskie
zaliczane do adaptogendw. Pochodzenie gatunkéw
adaptogennych. Podziat ze wzgledu na rodzaj
surowca. Zwigzki czynne i standaryzacja
adaptogendéw. Wiasciwosci i zastosowanie w
lecznictwie, suplementach diety i kosmetykach.

2. Ocena surowca spozywczego réznych rodzajéw
herbaty i kawy.
Analiza zwigzkéw czynnych w kawie, herbacie,
guaranie i Yerba mate.
Okreslanie potecjatu antyoksydacyjnego uzywek
spozywczych.
Poréwnanie zawartosci kofeiny w kawie Robusta i
Arabica.
Rodzaje herbat - ocena organoleptyczna
Rozpoznawanie surowcéw adaptogennych
Tozsamos¢ i ocena jakosSci wybranych surowcéw
adaptogennych
Sporzadzanie specyfikacji wybranych surowcéw
adaptogennych
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Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WG, P6S_WG

P6S_WG
P6S_WG

P6S_UW_inz, P6S_UW,
P6S_UW

P6S_UW inz P6S_UW

P6S_KK P6S_KR

Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, K1

W1, W2, W3, U1, U2, K1
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4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Forma zajed

Metody prowadzenia zajec:

Wyktad, Dyskusja, Pokaz

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Wykfad Zaliczenie pisemne 100%

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie pisemne. Osiagniecie zatozonych efektow uczenia sie. Kryteria oceny
zgodne z Regulaminem PBS.

Metody prowadzenia zajec:

Cwiczenia laboratoryjne, Pokaz, Praca w grupie

Metody (sposoby) weryfikacji: Udziat:
Cwiczenia laboratoryjne Sprawozdanie 100%
Warunki zaliczenia przedmiotu:

Obecnos$¢ na zajeciach laboratoryjnych, nie mniej niz 80% zaje¢. Oddanie w
wyznaczonym terminie sprawozdania z ¢wiczen laboratoryjnych.

Ef;il;tnia Metody (sposoby) weryfikacji

sie dla

ﬁrzedmiot Zaliczenie pisemne Sprawozdanie
w1l X

W2 X

W3 X

ul X X

U2 X X

K1 X

5. Literatura

Literatura podstawowa

1. Pisulewska E., Andrzejewska J. 2021. Adaptogeny a odpornos¢ organizmu. Wydawnictwo Szpalanka Lab

2. Pisulewska E., Andrzejewska J., Fiotek M., Halarewicz A., Mederska M. 2015. 500 przypraw i ziét leczniczych,
wydawnictwo SBM.

3. Mattawska I. 2006. Farmakognozja. UM Poznan.

Literatura uzupetniajaca

1. Farmakopea Polska XII, 2020, URPLWMiPB
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6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta

Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Konsultacje
Przygotowanie do zaliczenia
Praca wtasna studenta Przygotowanie sprawozdania
Studiowanie literatury
Przygotowanie do zajec
taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéow ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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Obcigzenie
studenta
Liczba godzin

18

10
15
15
15
18
100

474



