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1. Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia (nabor)

technika bezpieczenstwa i obronnosci 2025/26

Jednostka zarzadzajaca kierunkiem studiéow
Wydziat Inzynierii Mechanicznej

Poziom studiow

pierwszego stopnia (inz.)

Profil studiow
Profil ogélnoakademicki

Forma studiow
studia niestacjonarne

Kod przedmiotu
03TBON.PI6B.2880.25

Jezyki wyktadowe
polski
Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty podstawowe

Wymagania wstepne Brak

Przedmioty Brak

wprowadzajace

Koordynator Joanna Wilczarska

Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS

Semestr 2 * Wyktad: 20 godz., 3 ECTS, Zaliczenie na ocene

Okres Forma prowadzenia, godziny zajec i punkty ECTS

Semestr 3 * Cwiczenia audytoryjne: 20 godz., 2 ECTS, Zaliczenie na ocene

2. Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie Odniesienie

Kod Opis efektdw uczenia sie do kierunkowych do charakterystyk
efektow uczenia sie PRK
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Kod Opis efektow uczenia sie
Wiedza:
W1l ma elementarng wiedze w zakresie nauk

humanistycznych, psychologii oraz socjologii, mediacji

i komunikacji spotecznej, a takze zasad etyki

wystepujacych w stuzbach mundurowych
Umiejetnosci:

ul posiada umiejetnos¢ pracy indywidualnej oraz
w zespole, potrafi planowaé wtasny rozwdj oraz rozwdj
innych oséb

u2 ma umiejetnos$¢ samoksztatcenia sie, m.in. w celu
podnoszenia kompetencji zawodowych

Kompetencje spoteczne:

K1 rozumie potrzebe podnoszenia wtasnych kwalifikacji
zawodowych, osobistych i spotecznych

Odniesienie
do kierunkowych
efektow uczenia sie

TBO_01_K_ W03

TBO_01_K_U02

TBO_O1_K_U04

TBO_01_K_K01

3. Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Definicja negocjacji - proces i cel.

2. Przygotowanie do negocjacji, reguty postepowania.
3. Komunikowanie w negocjacjach.

4, Mediacje - istota i zasady.

5. Etapy mediacji, techniki komunikacyjne przydatne w

prowadzeniu mediacji.
6. Przyktady konfliktéw relacji, danych, wartosci.

7. Przyktady konfliktéw w strukturach sztywnych i
elastycznych oraz wentyle bezpieczenstwa.

8. Quiz: Jakim jestem mediatorem.

9. Test z zakresu alternatywnych metod rozwigzywania
konfliktow .

10. Przepisy regulujgce sprawy mediac;ji.

Formy zajec

Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia audytoryjne

Odniesienie
do charakterystyk
PRK

P6S_WK

P6S_UO P6S_UW inz
P6S_UW

P6S_UU P6S_UW

P6S_KK

Efekty uczenia sie dla

przedmiotu
W1, U2, K1
W1, U2, K1
W1, U2, K1
W1, U2, K1
W1, Ul, U2, K1

W1, Ul, U2, K1
W1, U1, U2, K1

W1, Ul, U2, K1
W1, Ul, U2, K1

W1, U1, U2, K1

4. Metody prowadzenia zaje¢, weryfikacji efektow uczenia sie i warunki zaliczenia

Semestr 2

Forma zaje¢
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Wyktad

Semestr 3

Forma zaje¢

Cwiczenia audytoryjne

Efekt
uczenia
sie dla
przedmiot
u

W1
ul
u2

K1l

Literatura podstawowa

Metody prowadzenia zajec:
Wyktfad, Dyskusja, Pokaz
Metody (sposoby) weryfikacji:
Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Student pisze zaliczenie w materiatu z zajec.

Metody prowadzenia zajec:
Dyskusja, Pokaz

Metody (sposoby) weryfikacji:
Zaliczenie pisemne

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Udziat:
100%

Udziat:
100%

Studenci przygotowujg odpowiedni pokaz i prowadzg dyskusje.

Metody (sposoby) weryfikacji

Zaliczenie pisemne

5. Literatura

1. Godlewski T., Sliwa J.: Negocjacje i mediacje. Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2015.

Literatura uzupetniajaca

1. Moore Ch.W.: Mediacje - praktyczne strategie rozwigzywania konfliktéw, wyd.3 Warszawa 2016

6. Naktad pracy studenta - bilans godzin i punktéw ECTS

Aktywnos¢ studenta
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studenta
Liczba godzin
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Zajecia prowadzone

z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego
lub innych os6b
prowadzacych zajecia

Cwiczenia audytoryjne

Wyktad

Przygotowanie do zajec

Studiowanie literatury
Praca wtasna studenta

Konsultacje

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* Godzina (dydaktyczna) oznacza 45 minut
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